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ཤྱ 


དཀར་ཆག 


ཐོག་མའི་གསལ་བཤད་“""“"""༡༡༧༧༧༧༧༧༥༧༠༧ 
དཔལ་པག་མོ་གྲུ་པརྡརྡ་རྒྱལཔོའི་རྣམ་ཐར་“"༧༡༡༡༡༧- 
བྲ་གུང༧སྐྱབ་པ་འཇིག་ཉེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོའི་རྣམ་ཐར་༡"༡"""“" 
སྐྱབས་འགྲོ་དང་སོ་ཐར་བྱང་སེམས་བཅས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོག་ཆོག་དང་བསླབ་བྱ་“་་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་““““"""“"༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡- 
སྡོམཔཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པ"༡༧"“"༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡ 
ྡོ་རེཐགཔ་རྩ་བའིལྟུངབ་བསྡུས་པ"༡“༡༧༡༡༡༧༡༧༧༡༧ 


༈ ཐོག་མའེ་གསལ་བཤད། 


རྣམ་དག་ངེས་འབྱུང་ཁྲིམས་ཀྱི་ཞིང་ས་ལ། ། 
གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་བཏབ། ། 
རིམ་གཉེས་སོ་ནམ་ལེགས་པར་སྨིན་པ་ལས། ། 
ཕན་བདེའི་འབྲས་བུ་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་འདུད། ། 


དེ་ཡང་ཕན་དང་བདེ་བ་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བའི་སྒོ་གཅིག་པུ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་ 
བསྒྲུབ་པ་ཁོ་ནར་ངེས་ཤིང་། ཆོས་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་པ་དེ་ཡང་ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། གསང་བ་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་བར་གྱི་རིམ་པ་མཐའ་དག་ལ། ལག་ལེན་ 
དང་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ངེས་པ་ཞིག་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་ 
ཟོགས་མེད་བཟང་པཕོས། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །དམ་ཆོས་ 
བསྒྲུབས་ལས་བྱུང་སྟེ་དེ་ཡང་ནི། །དེ་ཡི་ལག་ལེན་ཤེས་ལ་རག་ལས་པས། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ 
ལག་ལེན་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་ཐུབ་དབང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
མགོན་གྱིས། མི་ཤེས་གཏེ་མུག་ཉེས་པ་གཞན་ལས་ཆེ། །གསུངས་པ་ལྟར། རང་རེ་ནང་བསྟན་གྱི་ 
སྒོར་ཞུགས་སོ་བྱང་སྔགས་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་ཞུས་ཀྱང་། དེ་དག་གི་བསླབ་བྱའི་རྐང་ 
གྲངས་དང་། ཉེས་ལྟུང་བྱུང་བ་རྣམས་བཤགས་ཚུལ་སོགས་རོབ་བསྡུས་ཞིག་མ་ཤེས་ཚེ། སྡོམ་ 
པ་དང་དབང་ཞུས་པ་དེ་དག་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་ཕྱེས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཉེན་ཆེ་བས། དེས་ 
ན་ད་ལན་མགར་ཆེན་ཐེབས་རྩ་ཚོགས་པས་མཐུན་འགྱུར་དང་། ཁོ་བོས་བཤད་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་ 
དབྱིན་ཇི་དང་། དེ་བཞིན་འཇར་མན། ཨུ་རུ་སུ། སི་པན་ནེ་ཤི་བཅས་སྐད་རིགས་བཞིའི་ཐོག་ལོ་ 
ཙཱ་བ་ཁག་གཅིག་ལྷན་འཛོམས་ཐེངས་གཉིས་ཀྱིས། ཆོས་རྗེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་གྱིས་ 
མཛད་པ་གཙོ་བོ་སོར་སྡོམ་གྱི་བསླབ་བྱ་བསྟན་པའེ་གཞུང་ཚན་གཅིག དེ་བཞིན་སློབ་དཔོན་ཅནྫྲ་ 
གོ་མིས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་ 


ཏྭ 


མཛད་པའི་སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི ་ལྟུང་བའི་འགྲེལ ་པ་མགོན་ཕོ་ཕག་མོ་གྲུ་པས་མཛད་ 
པ་བཅས་ཆོས ་ཚན་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་(སྡོམ་གསུམ་གྱི་བསླབ་ བྱ་)ཞེས་པའི་དེབ་འདིར་ཕྱོགས་ 
སྒྲིག་ཞུས། 
པས་མཛད་པར་བཞེད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་སློབ་དཔོན་སྒེག་པ་རྡོ་རྗ། དེ་བཞིན་སློབ་དཔོན་ 
རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པར་བཞེད་པ་སོགས་མི་འདྲ་བ་འགའ་ཞིག་མཆིས་ལ། འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་མགོན་གྱིས་སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པར་གསུངས ་པ་དེ་ཉིད་སོར་བཞག་གིས་ 
འདིར་ཡང་མཚན་དེ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཟིན་པ་ཞིག་དགོས་པར་གསུངས་པ་དེ་ཡང་། ཕག་མོ་གྲུ་པས། ཉོན་མོངས་པ་དྲག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། 
མ་དད་པ་དང་མ་གུས་པ་དང་། ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲིམས་བཞི་ཕོ་དྲལ་བ་ལ་འགྱོད་པ་མེད་ལ་སྨོན་ 
པ་བཏང་ན། ཉོན་མོངས་པ་རབ་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་དགག་པའི་སྒོ་ 
ནས ་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ ་'ཡོད་མེད་པ། ཉེས་དམིགས་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་མི་བལྟ་བ་གཉིས། སྒྲུབ་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཉེས་ སྤྱོད་ལ་ད་དུང་ཡང་ཡང་ བྱེད་འདོད་པ། རང་གི་ཉེས་ སྤྱོད་དེ་ཉིད་ལ་ར ས་སུ་ཡི་རང་ 
ཞེང་དགའ་བ་གཉིས་ཏེ་བཞི་ཚང་བའི་ལྟུང་བ་གཞུང་དུ་བསྟན་པ་བཞེ་པོ་དེ་ཉེད་ལ་རྩ་བའི་ལྟུང་ 
བའམ་ཕམ་པ་དང་འདྲང་བའི་ཉེས ་པར་འགྱུར་ལ། ཡན་ལག་བཞི་པོ་དེ་དག་ལས་ཉེས་དམིགས་སུ་ 
མི་ལྟ་བའི་ཐོག་ཡན་ལག་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཚང་བའི་ལྟུང་བ་ནི་ཉེས་ལྟུང་འབྲིང་། ཉེས་དམིགས་ 
སུ་མི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པའི་གཞན་གསུམ་མམ་གང་རུང་གིས་ཟིན་པར་ཉེས་ལྟུང་ཆུང་བར་འཇོག་ 
དགོས་སོ། ། 

དེ་བཞིན་སྔགས ་སྔོམ་སྐབས ་རྩ་བའི་ལྟུང་བར་འཇོག་པ་ལ་ཉོན་མོངས ་ཀྱིས ་ཀུན་ནས་ 
བསླང་བ་དང་། དེ་ལ་དེར་ཤེ ས་པ། ལུས་ངག་གི་སྦྱོར་བ། མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པས་འཚོ་བ་ 
འཕྲོག་པ། ཡོངས་སུ་ཤེས་ཤིང་འགྱོད་པ་མེད་པ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། བདག་ཉིད་མ་འཁྲུལ་བ་ 
བཅ ས་ཡན་ལག་བདུན་ཚང་བའི་ཚེ་རྩ་ལྟུང་ངམ་ཕམ་པར་འཇོག་པ་ཕག་གྲུས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
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རམ། ཡང་ན་ཡན་ལག་བདུན་ཚང་བའི་ཚེ་རྩ་ལྟུང་དང་། དེ་བཤགས་དུས་ལས་འདས་པ་ན་ཕམ་ 
པར་འཇོག་དགོས་པ་བཅས་ནེ་ངེས་དགོས་པ་གཙོ་བོར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྤང་བླང་ངོ་ཤེས་པས་ 
བསླབ་པ་ལ་གུས་པ་དང་། ཉམས་ནའང་ཉེས་པ་ལས་དུས་མུར་དུ་ལྡང་ཐུབ་པ་སོགས་ཀྱི་དགེ་ 
མཚན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་རྗེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་གྱིས། ཉམས་ལས་ 
མ་ཐོབ་པ་ཉེས་པ་ཆེ། གསུངས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་སྙམ་མོ། ། 
ཀྱིས་བཤད་ཁྲིད་དང་བསྒྱུར་ཞུས་བྱས་ཁུལ་ལགས་ཀྱང་། ངེད་ཅག་སོ་སྐྱེས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཅན་ཡིན་ 
གཤིས་ནོར་འཁྲུལ་གྱི་ཆ་ཡང་མི་ཉུང་བ་བྱུང་ཡོད་ངེས་ལ། མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་བ་ཡོད་ 
ཤག་ཏུ་མ་བཞག་པར་གཟིགས་ཞིབ་ནན་པོས། གཟུར་གནས་ཀྱིས་ཚིག་དོན་གང་གི་ཐད་ལེགས་ 
སྤེལ་ཉེ ས་འགོག་གི་བསླབ་བྱ་དང་ལམ་སྟོན་གནང་བར་ང་ཚེས་གུས་པ་དང་དགའ་བ ས་དང་ལེན་ 
ཞུ་ རྒྱུ་ལགས་ན་དེ་ལུགས་བརྩེ་གཟིགས་ཡོང་བ་དང་། 


མཚམས་སྦྱོར་དང་བཅས། 


མཁན་པོ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འཇར་མན་འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་མི་ལའི་སྒྲུབ་སྡེར་ 
སྤྱི་ལོ་༢༠༡༦ ཟླ་བ་༠༢ ཚེས་༠༩ བྲིས། 


༈ དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར། 


སྙིང་རྡེ་ཆེན་ཕོས་ཞི་བའེ་མཐའ་ལས་གྲོལ། ། 
ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་སྲིད་པའི་གཡང་ས་ཁེགས། ། 
བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་བསྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བ་ཡི། ། 
བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 

དེ་ལ་འདེར་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་ཕོའི་རྣམ་ཐར་ཅུང་ཟད་ཞུ་ན། ཁམས་འབྲི་ཆུའེ་ 
ལྕགས་སྟག་ལོར་(1110)འཁྲུངས། ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དྲན་པ་དང་། སེམས་ 
གནས་པ་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡོད། 

དགུང་ལོ་དགུའི་སྐབས་བྱ་ཁྱི་ལྷ་ཁང་དུ་མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར་དང་། སློབ་དཔོན་ 
འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོ་གཉེས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཕོ་བཏགས། ཁམས་སུ་བླ་མ་བཅུ་ 
དྲུག་ཙམ་བསྟེན། དེ་ནས་དབུས་སུ་བྱོན་ནས་དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་ལ་ཟུལ་ཕུར་བྱ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ 
ཆེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་འབར་(1079-1154) གྱིས་མཁན་པོ་དང་། རྒྱ་དམར་བ་བྱང་ཆུབ་ 
གྲགས་ཀྱིས་ལས་སློབ། ཨར་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གསང་སྟོན་བྱས་ནས། དགེ་འདུན་གྲངས་ 
ཚང་བའི་དབུས་སུ་བསྟེན་པར་རྗོགས། སྟོད་ལུང་རྒྱ་དམར་བ། ཕྱ་པ་ཆོས་སེང་(1109- 
1169)། དཔལ་ཆེན་རྒྭ་ལོ།1203-1282)། བྱ་ཡུལ་བ་ཆེན་པོ[1075-1138)། བྱང་ 
སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་བླ་མ་མང་པོའི་དྲུང་ནས་ཐུན་མོང་གི་གཞུང་དུ་མ་གསན། མ་ 
ཅིག་ཞ་མ་(1062-11 49།སོགས་བུད་མེད་ཀྱི་བླ་མ་རང་ཡང་བཅུ་གསུམ་ཙམ་བསྟེན། ཁྱད་ 
པར་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་(1092-1158)ལས་ལམ་འབྲས་ཞུས་ནས་བསྒོམས་པས་ 
ཉམས་བཟང་པོ་བྱུང་། ཁམས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་ཞེས་ཐུགས་མཉེས་པོ་མཛད། འཁོར་བར་ 
འཁྱམས་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་དེ་སྦང་དགོས་པར་འདུག་དགོངས་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ 
ནས། བླ་མ་ཀུན་ལ་དྲིས་ཀྱང་ཐུགས་ལ་བབ་པའི་ལན་མ་བྱུང་། སྐབས་དེར་སྒམ་ཕོ་པའི་མཁས་ 
དང་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་གསན་ཏེ་སྒམ་པོར་བྱོན་ནས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། འཁོར་བར་འཁྱམས་པའེ་ 
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རྒྱུའི་གཙོ་བོ་གང་ལགས་ཞུས་པས། དྭགས་ཕོས་(1079-1153)ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ངོ་མ་ 
ཤེས་པས་ཡིན་མོད་གསུངས། དེ་ཅ' མ་གྱིས་ངེས་ཤེས་གཏིང་ནས་སྐྱེས་ཏེ་ཁིད་ཞུས་པ་ན། ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་ནས་ངོ་ཤེས་འཕྲད་པ་ལྟར་གྱུར། དེ་ནས་ 
སྒམ་ཕོ་བ་ལ་མངའ་བའི་དབང་ཁྲིད་མན་ངག་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་ཞུས་ནས་སྐུ་ 
མ་གཤེགས་བར་དྲུང་དུ་བཞུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ རྒྱུད་ལ་འཁུངས། 
རྗེ་སྒམ་པོ་པས་ང་དང་དགེ་བཤེས་ཁམས་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་རྟ་རྔ་ཙམ་མེད་ཁྱེད་བུ་སློབ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གདམས་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་ཁོང་ནས་ཞུས་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏེ་ཞི་བར་གཤེགས། དེ་ 
རྗེས་སྒོམ་ཚུལ་(1116-1169)གྱི་ཞབས་ཕྱིར་ལོ་གཅིག་བཞུགས། རྡེ་སྒམ་ཕོ་པས། ཁྱོད་ 
ཏེ་འཇག་སྤྱིལ་ཅམ་གྱི་བཞུགས་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་གདན་ཆགས་པས། མཚན་དདོས་རྡོ་རྗེ་ 
རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཡང་། ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་། མཐའ་རྩ་པར་གྲགས། ཞེ་དགུ་ནས་རེ་གཅིག་གི་བར་འགྲོ་ 
དོན་མཛད། སློབ་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་ལས་འགྲོ་མགོན་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ས་ཆེན་ 
ོའི་མཐར་ཁྱབ་པ་སྟེ། དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཝྲེང་བས་(1 504-1 566)ཆོས་འབྱུང་མཁས་ 
པའི་དགའ་སྟོན་ལས། བཀའ་བརྒྱུད་ཚུགས་པའི་བུ་ཆེན་གྱི་གཙོ་བོ་བརྒྱད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
འབྲི་གུང་བཀའ་བ རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྲོལ་བྱེད་སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན( 1143- 
1217)། འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྲོལ་འབྱེད་གླིང་རས་པད་མ་རྡོ་རྡེ།1128-11.88)། 
སྙག་ལུང་བཀའ་བ རྒྱུད་ཀྱི་སྲོལ་འབྱེད་ཐང་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ( 1142-1208)། ཁྲོ་ཕུ་ 
བཀའ་བ རྒྱུདཀྱི་སྲོལ་འབྱེད་ རྒྱ་ཚ་ཀུན་ལྡན་རས་པ(1148-1217)། སྨར་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་སྲོལ་འབྱེད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས(1135-1203)། ཡེལ་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྲོལ་འབྱེད་ཡེ་ 
ཤེས་བརྩེགས་པ(1134-1171)། གཡའ་བཟང་བཀའ་བ རྒྱུད་ཀྱི་སྲོལ་འབྱེད་ཟ་ར་བ་སྐལ་ 
ལྡན་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ(།1169~1233)། ཤུག་གསེབ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྲོལ་འབྱེད་སྟི་ཕུའི་ 
གྱེར་སྒོམ་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་སེང་གེ་(1144-1204)སོགས་འཁོར་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་འདུས ་ཏེ། ཚོགས་པ་བརྒྱད་བརྒྱ་ལ ་གདུགས་ཐོགས་ལྔ་བ རྒྱ་ཟེར་བ་བྱུང་ཞིང་། 
བཞུགས་གནས་ལའང་མཐའ་རྩ་ཀུན་བཟང་ནགས་ཚལ་ཞེས་གྲགས་ལ། མི་རྣམས་ཀྱིས་འོག་ 
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མིན་གྱི་ཞིང་ཟེར་བ་ནགས་ཚལ་འདི་ཁ་དང་། སྙོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཟེར་བ་བདེ་གཤེགས་ཕག་གྲུ། 
ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་འཁོར་ཟེར་བ་ད་ལྟའི་འདུས་པ་འདི་རྣམས་ལས་ལོགས་སུ་ཅི་ཡོད་ཅེས་ 
གྲགས་སོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་བཞེས་པ་ན། སྐུའི་བཀོད་པ་བཅུ་གཉིས་སྦྲུལ་པ་སོགས་ངོ་ 
མཚར་བའི་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཡིད་ཆཚིམ་པར་མཛད། ངའེ་ཁ་གདོང་སྔོན་ 
པོ་འདི་ལ་ལྟོས་དང་ཁྱེད་རྣམས་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་བ་ཁག་ཐེག་གསུངས་ནས། རེ་གཅིག་པ་ 
བཞུགས་པར་སྣང་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ངོ་། ། 
མཆོག་གི་བླ་མར་མོས་གུས་ས་གཞི་གཤིན། ། 
སྙིང་པོའི་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པའི་རྩ་བ་བརྟན། ། 
མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེའི་སྔོང་ཕོ་སྲ། ། 
སེམས་རྒྱུད་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུས་ཕྱུག་པར་ཤོག 


༈ འབྲི་གུང་སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོའི་རྣམ་ཐར། 


མདོ་ཁམས་སུ་ཆུ་ཕག་(1143)ལོར་འཁྲུངས། གཞོན་དུས་ནས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་ཞིང་ཡབ་ 
ཆོས་ཕལ་ཆེར་མཁྱེན། ཕག་མོ་གྲུའི་སྙན་པ་གསན་པས་དཔེ་མེད་པའི་དད་པ་འཁྲུངས་ཏེ། ཟླ་བ་ 
ཤར་བ་ན་ཡ་གིས་ངའི་བླ་མ་དེ་མཇལ་གྱི་ཡོད་ཚོད་དགའ་བ་ལ་སྟམ་པའང་བྱུང་། དེ་ནས་དབུས་ 
གཙང་དུ་བྱོན། འགོ་མགོན་གྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཕེབས་ནས་ཟླ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བསྟེན། དེའེ་ཚེ་ 
རྟེན་དགེ་བསྙེན། ན་བཟའ་ར་ཐུལ་ཞིག་བཞེས་པས་དགེ་བསྟེན་ར་ཐུལ་ཅན་ཞེས་གྲགས་ལ། བླ་ 
མ་མཉེས། ཁྱོད་ལ་སྒོམ་ཆེན་བཟང་པོ་ཞིག་འོང་། སྒོམ་ཆེན་ཅམ་ལ་བཟང་བ་ཞིག་འོང་ཞེས་ལུང་ 
བསྟན། འགྲོ་མགོན་གཤེགས་ནས་ཨེ་ཆུང་ཕུག་པར་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པས་གློ་བུར་དུ་ 
ཁ་བུབ་ཏུ་ཅུང་ཞེག་ལུས་པ་ན། དང་པོར་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་བསམ། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམས་པས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ཕོ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་ཞིག་འཁུངས། ས་ཐམས་ 
ཅད་སྦྱན་ཆབ་ཀྱིས་བརླན། ཀླུ་གདོན་དེ་སྐུ་ལུས་ལས་ཐོན་སོང་བ་གཟེགས། སྒོམ་རོ་གཅིག་གི་ 
རྟོགས་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པས།ཞག་གསུམ་དྲོ་བཞིའེ་ནངས་པར་ན། །མི་ཁོ་བོའི་ལས་ངན་རང་ 
སར་དག །ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟར་གླུབ་པ་བརྙེས། དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་པ་ལ་ཕག་མོ་གྲུར་ཞང་སུམ་ 
ཟོག་པས་མཁན་པོ། ཅི་ལུང་པས་སློབ་དཔོན། གཉལ་པ་འདུལ་འཛིན་གྱིས་གསང་སྟོན་བྱས་ཏེ་ 
ཆིག་རྫོགས་མཛད། གཉལ་པ་འདུལ་འཇཛིན་ལས་མདོ་རྩ་ལེགས་པར་བསླབས། ཕྱིས་འབྲི་གུང་ 
དུ་བཞུགས། བསྟན་པའི་རྩ་བ་དགེ་འདུན། དེའང་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཕོ་ཆེ་ལ་རག་ལས་པར་ 
གཟིགས་ནས། དབེན་པའི་གནས་སུ་འདུག་པ་དག་ཀྱང་བག་ཡངས་སུ་མི་འཇུག ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ 
ཤཱཀྱ་ཤྲིས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་སྦྲུལ་པར་ངོས་བཟུང་། དོན་ལྔ་པ་མེ་གླང་(1217)ལོའི་ས་ག་ཟླ་ 
བའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་གཤེགས། སློབ་མ་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་བགྲང་གིས་མི་ལང་ངོ་། ། 


༄༅། །སྐྱབས་འགྲོ་དང་སོ་ཐར་བྱང་སེམས་བཅས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོག་ཆོག་ 
དང་བསླབ་བྱ། ། 


ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཀུན་གྱི་བབས། ། 
འགྲོ་བའེ་བདེ་སྐྱིད་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མཆོག ། 
སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་རྨད་བྱུང་བ། ། 


ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐྱེས་བུ་དག་ 
གིས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྡོམ་པ་བླང་བར་འདོད་ན། ངན་སོང་དང་འཁོར་ 
བ་མེའི་འོབས་བཞིན་དུ་བསམས་ལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ 
པ་སྟན་མཐོན་པོ་ལ་བཞུགས། དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་བཤམས། བླ་མ་ 
ལ་ཡོན་ཕུལ། ཐལ་མོ་སྦྱར། ཙོག་པུར་བསྡད་ནས་རྗེས་ཟློས་བྱ་བ་ནི། སློབ་ 
དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱཧི་བས་དུས་འདི་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ། རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག སངས་ 
རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞི་བ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཆོག ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག འཕགས་པའི་ 
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དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བྱའོ ། 

སྐྱབས་སུ་སོང་བའེ་ཕན་ཡོན་ནི། དཔག་ཏུ་མེད་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་ན་ 
བརྒྱད་དེ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་ཚུད་པའེ་ཕན་ཡོན་དང་། སྡོམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན་དང་། འབྱུང་པོ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་དང་། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་ཅིང་བསྲབ་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཕེལ་བ་ 
དང་། ཤི་ནས་ངན་སོང་དང་ངན་འགྲོར་མི་འགྲོ་བའེ་ཕན་ཡོན་དང་། ལམ་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཕན་ཡོན་དང་། མཐར་བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ། ། 

ཕན་ཡོན་དེ་རྣམས་ཐོབ་པ་ལ་བསླབ་བྱ་འདི་རྣམས་ལ་སློབ་དགོས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ལྷ་གཞན་ལ་ཕྱག་མི་འཚལ། ཆོས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་བས་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་སྤང་། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
སོང་ནས་མི་མུ་སྟེགས་ཅན་མི་བསྟེན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཉྟེན་ 
ཚད་དང་ལྡན་པ་ཡན་ཆད་ལ་གུས་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་། སྲོག་དང་བྱ་དགའེ་ 
ཆེད་དུ་ཡང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་བ་དང་། དགོས་ཆེད་ཁྱད་ 
པར་ཅན་བྱུང་ན་ཡང་ཐབས་གཞན་མི་བཅལ་བ་དང་། དུས་དང་དུས་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་། ཕྱོགས་གར་འགྲོ་བ་དེའེ་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བ་དང་། སྤེལ་ཞིང་སྦྱང་བ་ལ་བསླབ་པའོ། ། 
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བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་ 
པ་བྱས་ནས། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བསམ་པ་བརྟན་པོས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོས་བཏབ་ནས་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ། བ་འཇོ་བའེ་ 
བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་ 
དུ། རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སློབ་དཔོན་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྙེན་ 
གནས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱ། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ཐབས་ཡིན་ནོ། །སློབ་མས་ལེགས་སོ་བྱ། སྔོམ་པའི་རྗེས་ཟློས་བྱ་བ་ནི། 
སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
དེ་དག་གིས། ཟླ་བ་བྱང་ངོ་ཅོག་གི་ཉ་དང་གནམ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་ལ། སྲོག་ 
གཅོད་པ་སྦངས་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སླར་ལོག་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་ 
མིང་འདི་ཞེ ས་བ གྱི་བ `; ཀྱང་། ཟླ་ བ་ བྱུང་ངོ་ཅོག་གི ་ཉ་དང་གནམ་སྟོང་ཚེས་ 
བགྱིད་དོ། །ཡན་ལག་དང་པོ་འདེས། བདག་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་ 
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དག་གི་བསླབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་སློབ་བོ། རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་བོ། རྗེས་སུ་བགྱིད་ 
དོ། །གཞན་ཡང་སྔོན་གྱི་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་གིས་མ་བྱིན་པ་ 
ལེན་པ་དང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། འབྲུའི་ཆང་ 
དང་བཅོས་པའི་ཆང་། བག་མེད་པའི་གནས་དང་། གླུ་གར་དང་། རོལ་མོའི་ 
སྒྲ་དང་། རྒྱན་ཁ་དོག་འཆང་བ་དང་། ཁྲི་སྟན་ཆེན་པོ་དང་། མལ་སྟན་མཐོན་ 
བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཀྱང་། ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཉ་དང་ 
གནམ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་ལ། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། མི་ཚངས་པར་སྦྱོད་ 
པ་དང་། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། འབླུའེ་ཆང་དང་། བཅོས་པའི་ཆང་། བག་མེད་ 
པའི་གནས་དང་། གླུ་དང་གར་དང་། རོལ་མོ་དང་། རྒྱན་དང་ཁ་དོག་འཆང་ 
བ་དང་། ཁི་སྟན་ཆེན་པོ་དང་། མལ་སྟན་མཐོན་པོ་དང་། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ 
འདིས། བདག་འཕགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་དག་གི་བསླབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་ 
སློབ་བོ། །རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་བོ། །རྗེས་སུ་བགྱིད་དོ། །ཐབས་ཡིན་ནོ། །ལེགས་ 
སོ། ། 
པན་ཡོན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟི་བརྗིད་ཡོན་ཏན་གྱི་བསྟན་པ་ 
ལ། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྲངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། རྒྱལ་པོ་བྱམས་ 
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དགའ་བར་ཤེས་གྱིས་ནས། །སྲོག་གཅོད་དུག་བཞིན་རྣམ་པར་སྤང་བར་ 
གྱིས། །གཞན་གྱི་ཆུང་མ་དག་ལ་བསྟེན་པ་དང་། །གཞན་གྱི་ཡོ་བྱད་དག་ལ་ 
བརླམ་པ་དང་། །ཀུ་རེའི་ཆེད་དུ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤོངས། །ཆང་གི་བཏུང་བ་ཕྱི་ 
དྲོའི་ཁ་ཟས་རྣམས། །ཉ་སྟོང་དུས་བཞི་ལ་ནི་རྟག་ཏུ་སྲངས། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོར་ཀྱུར་པ་དང་། བྱམས་པ་ལུང་ 
བསྟན་པ་ཉིད་ལས། བཅུ་བཞི་དང་ནི་བཅོ་ལྔ་དང་། །དེ་བཞིན་ཟླ་གཅིག་༧ 
ཚེས་བརྒྱད་དང་། །ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ནི་ཟླ་བ་ལ། །གསོ་སྦྱོང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
བསྲུང་ན། །ང་ཡི་བསྟན་ལ་༢ལྷགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སེོགས་པའིེ་ 
ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྙེན་ནམ། 
ཡོངས་རྫོགས་སམ། སྣ་གཅིག་བསྲུང་བའམ། སྣ་འགའ་བསྲུང་བའི་དགེ་ 
བསྙེན་ཤགྱི་སྡོམ་པ་གང་ལེན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པར་བྱས་ 
ནས་སོ་སོའི་རྗེས་ཟློས་བྱ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ 
མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བས། དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ 


: གཅིག: ཕྱེད 


ཤྱ ལ། ༠6༠7: པ 


༨ ` 
‹ བསྙེན:.རྟེན 


རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོག དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ །སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སོ་སོ་གང་གང་ 
ལེན་པའི་དགེ་བསྟེན་དེ་དང་དེར་གཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བྱ། 
ཐབས་ཡིན་ནོ། །ལེགས་སོ་བྱ། དེ་ནས་བསླབ་བྱ་བརྗོད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་གིས། 
སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སྨླར་ལོག་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཀྱང་། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ། སྲོག་གཅོད་པ་ 
སྤངས་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པར་བགྱིད་དོ། །ཡན་ལག་དང་པོ་ 
འདེས། བདག་འཕགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་དག་གི་བསླབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་ 
སློབ་བོ། །རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་བོ། །རྗེས་སུ་བགྱིད་དོ། ། གཞན་ཡང་འཕགས་པ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་དེ་དག་གིས་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། མི་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་ 
དང་། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། འབྲུའེ་ཆང་དང་། བཅོས་པའི་ཆང་། བག་མེད་པའེ་ 
གནས་སྦངས་ཏེ། བག་མེད་པའི་གནས་ལས་སྨར་ལྡོག་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཀྱང་། མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་དང་། མི་ཚངས་ 
པར་སྦྱོད་པ་དང་། རྫུན་སྨྲ་བ་དང་། འབྲུའེ་ཆང་དང་། བཅོས་པའི་ཚང་དང་། 
བག་མེད་པའི་གནས་སྤང་ཏེ། བག་མེད་པའི་གནས་ལས་སླར་ལྡོག་པར་ 
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བགྱིད་དོ། །ཡན་ལག་ལྔ་པོ་འདེས། བདག་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་ 
གི་བསླབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་སློབ་བོ། །རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་བོ། །རྗེས་སུ་བགྱིད་དོ། ད 
ཐབས་ཡིན་ནོ། །ལེགས་སོ་བྱ། ཡོངས་རྫོགས་དང་སྣ་གཅིག་བསྲང་བ་དང་། 
སྣ་འགའ་བསྲུང་བའེ་དགེ་བསྟེན་ནི། སོ་སོ་གང་བསྲུང་བ་དེ་རྗེས་ཟློས་བྱ་ 
བའོ། ། 

ཕན་ཡོན་ནི། དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་ལི་ཙྟ་བྱི་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པས། 
ཇོ་བོ་བྱམས་པ་དང་འཇམ་དབྱངས་ལ་སོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་ 
ཏ་གོ་མི་དང་། དགེ་བ ཤེས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ 
གཤའ་མ་ཞིག་ཡོད་ན་བཙུན་པོའི་གོ་ཡང་དེས་ཆོད། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ 
ཡང་དེས་ཐོབ་གསུང་ངོ་། ། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ནི། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ 
ཟད་པ་མེད་པའེ་གཏེར་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ེ་སྐྱ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་བཞི་སྟེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པ་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱེད་ 
པ་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞེིས་བློ་སྦྱངས་པ་དང་། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་བཞི་ལས་སྨོན་པ་སྐྱེ་བར་བཞེད་ལ། དེ་ཡང་ཇོ་བོས་ 
རྒྱུ་དང་པོ་ལས་སྐྱེ་བར་བཞེད་པས། ཀུན་བཟང་སྦྱོད་ལས་གསུངས་པ་ཡི། ། 


418 


མཆོད་པ་ནམ་བདུན་དག་ཀྱང་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་བསྒོམས་ནས། སྟོབས་ 
བཞིའི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་ 
དང་། མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། བསྔོ་བ་བྱས་ 
ནས་སློབ་མའི་བློ་བཅོས་པར་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡུན་རིང་པོ་མི་སྡོད། 
འཆི་དགོས། འཆི་བའེ་རྐྱེན་དུ་མ་གྱར་པ་ནི་གང་ཡང་མེད། ཤི་ནས་མེད་ 
པར་མི་འགྲོ། ཉོན་མོངས་དུག་ག སུམ་གྱིས་མི་དགེ་བ་བ ཅུ་སྤྱད་ན་ངན་ སོང་ 
གསུམ་དུ་སྐྱེ། དགེ་བ་བཅུ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་། བྲེལ་ 
ཕོངས་དང་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པས། རིགས་དྲུག་གར་ 
སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན། དེ་ཡང་རང་སྡུག་བསྔལ་མི་ 
འདོད་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཨ་མ་མ་བྱས་པ་མེད་པ་ལ། མ་ 
འདི་རྣམས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ཀྱང་། སྡུག་བསྔལ་བ་འདི་རྣམས་ཐར་ 
པའི་ཐབས་སངས་རྒྱས་མིན་པ་གཞན་མེད། སངས་རྒྱ་བ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དགོས་པ་ཡིན་བྱས་པ་ལ་བློ་བཅོས་སོ། ། 

ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
དང་། ས་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
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བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ་ཡང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། མེ་ཏོག་འཐོར། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གཤའ་མར་བཞག བར་འདིར་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
རྫོགས་པར་བྱས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་ 
སྟོན་པར་བྱ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ལམ་དུ་བྱ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ལམ་གྱི་གྲོགས་བྱ་སྙམ་དུ་སེམས་ལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་ 
བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས། སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ། །ཞི་བ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག དོན་དམ་པ་ 
རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 
མཆོག ས་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དགེ་ 
འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་གསུམ་བྱ། མེ་ཏོག་འཐོར། བླ་མ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག ། 

ཕན་ཡོན་ནི། ཁྱད་པར་གྱི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བྱས་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་པར་ཚུད་པ་དང་། ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དེ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་ཅིང་། རང་ཉིད་ 
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ཅང་ཆེས་ཏེ། གཞན་ཡང་ཚོགས་གསོག་པ་དང་། སྡིག་པ་ཟད་པ་དང་། ངན་ 
སོང་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། ། 
བསླབ་བྱ་ནི་ཐུན་མོང་བ་དང་མཐུན་ནོ། །ཐུན་མོང་བའི་ཡུལ་གསུམ་ནི། 
ཆོས་སྐུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་ཙམ་གྱི་འགོག་པའི་བདེན་པ། 
ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་པའི་སྟོན་ 
པ། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སྟག་དང་རི་བོང་ལ་སོགས། ཆོས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉེས། དགེ་འདུན་གསོལ་བ་དང་བཞིའེ་ལས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པའི་དགེ་སློང་ཡན་ཆད། སྐྱེས་བུ་ཐུང་བཞི་དང་། ཁྱད་པར་བའི་ཡུལ་ 
གསུམ་ནེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་འབའ་ཞིག་ལ་འདོད་པ་ལ། མགོན་པོ་ 
བྱམས་པས། སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་སྟེ། །ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཅན་ཕྱིར། །ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་ཡིན། །ཞེས་པས་སོ། །ཆོས་ནི་ 
རྟོགས་པའེ་ཆོས་སོ། །དགེ་འདུན་དག་པའི་ས་གསུམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན། དུས་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་རོ། །ཆེད་དུ་ 
བྱ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་ལན་གསུམ་བྱའོ ། 

ཚད་མེད་པ་བཞི་ལྭ་བློ་སྦྱང་བ་ནི། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའིེ་ 
སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་མ་ཡིན་ཨང་སྙམ་དུ་བསྒོམ། འོན་མ་འདི་རྣམས་ 
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ཀྱིས་ངན་སྨྱུགས་ཐམས་ཅད་ནི་ཁ་ཡིས་ཕྱགས། གཤེར་བ་ནི་བོར། སྐམ་པ་ 
ནི་བླངས། རྒྱ་མཚོ་ཙམ་གྱི་ནུ་ཞོ་ནི་བསྣུན། རི་རབ་ཙམ་གྱི་བཟའ་རྒྱུ་ནི་ 
དུ་བསམ། ད་འོ་ན་དྲིན་ལ་ལན་གྱིས་སླན་དགོས་སྙམ་དུ་བསམ། ག་རེ་མ་ 
འདི་རྣམས་བདེ་བ་དང་ལྡན་ན་དགའ་བ་ལ། རིགས་དྲུག་ན་སྡུག་བསྔལ་ 
འབའ་ཞིག་ལས་མེད་པས། སྙིང་རེ་རྗེ་ཨང་སྙམ་དུ་བསམ། འོ་ན་མ་འདི་ 
རྣམས་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའི་དོན་དུ། སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། ཡང་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
རྗོགས་པར་བྱའོ། ། 
ཞབས་ལ་དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ནས་རྗེས་ཟློས་བྱ་བ་ནི། 
སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ 
མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ 
བཟུང་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ་བྱ་ཞིང་མེ་ཏོག་འཐོར་རོ། །ཡང་ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ 
བསྒྲལ་བའི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་བླང་སྙམ་དུ་དུང་ངེ་བསམ་ནས། རྗེས་ 
ཟློས་བྱ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་ 
བ། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། མཐའ་མ་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་སྦྱིན་ 
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པའི་རང་བཞིན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། སྒོམ་པའི་རང་བཞེན་ 
གྱི་དགེ་བའེ་རྩ་བ་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། གཞན་བགྱིད་པ་ 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
དང་། ས་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
བས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །སེམས་ཅན་མ་བརྒལ་བ་རྣམས་ 
བསྒྲལ་བར་བགྱིའོ། མ་གྲོལ་བ་རྣམས་སྒྲོལ་བར་བགྱིའོ། །དབུགས་མ་ཕྱུང་ 
བ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བར་བགྱིའོ། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་རྗེས་ 
ཟློས་བྱའོ །མེ་ཏོག་འཐོར། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དུང་དུང་བ་ 
ལན་གསུམ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚར་གཅིག་རྫོགས་པར་ 
བྱའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་དགའ་སྟོན་ 
གྱིས་ཚིམ་པར་བྱའོ། ། 

ཕན་ཡོན་དང་བསླབ་བྱ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ས་གཞི་དང་འདྲ་སྟེ། 
ས་གཞི་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་ཁུངས་ལོ་ཐོག་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་ཐམས་ 
ཅད་བསྐྱེད་པ་དང་འདྲ་བར། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་ 
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བྱེད་པའོ། །ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་སྟེ། དྲི་མ་རྣམ་པ་གསུམ་ཕྱིས་ནས་ 
དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་བཏགས་ཏེ། ལྷག་པའི་ 
བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ཕྱག་བྱས། སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ན། ཡིད་ལ་ཅི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བོ། ། 
དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱེད་དོ། ། 
འདྲ་སྟེ། འཁོར་བའི་ཚད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །དམག་དཔོན་ 
དང་འདྲ་སྟེ། ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་སོགས་པའེ་གཡུལ་ངོ་ཐམས་ཅད་སེལ་ 
བར་བྱེད་དོ། ། ཟམ་པ་དང་འདྲ་སྟེ། རྨྱ་ངན་ལ ས་འདས་པའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་པར་ 
བྱེད་དོ། ། 

བསླབ་བྱ་ལྔ་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་པར་བྱ་ 
བ་ལ་བསླབ་པ་དང་། ཕན་ཡོན་ཡང་དང་ཡང་དུ་དྲན་པར་ངབྱ་བ་ལ་བསླབ་ 
པ་ཅདང་། སེམས་ཅན་ཟློས་མི་སྤང་བ་ལ་བསླབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སྤེལ་ཞིང་སྦྱང་བ་ལ་བསླབ་པ་དང་། ནག་པོའི་ཆོས་བཞེ་སྤང་ཞིང་ 
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དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་ལ་བསླབ་པར་ཿབྱའོ། ། 

དེ་ལ་དང་པོ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ནས། བཏང་སྭོམས་སམ་རང་དོན་ 
གྱིས་ཀྱང་ཆོག་པར་མ་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་བུ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བཞིན་བྱ་བ་ 
སྦྱིན་པ། ཉེས་བྱས་ཕྲ་བ་ཡན་ཆད་རྩ་བ་བཞི་མན་ཆད་མི་དོར་བ་ཿཚུལ་ 
ཁྲིམས། དམན་པ་ལ་མི་ཁྲོ་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པ་ནི་བཟོད་པ། སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་དུ་འགྱུར་ཚད་བྱེད་པ་བརྩོན་འགྲུས། ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲུབ་པ་ 
བསམ་གཏན། རིག་པའི་གནས་ལྔ་སྤྱོད་པ་ཤེས་རབ་སྟེ་དེ་དྲུག་དང་། མཛའ་ 
བཤེས་བསྟེན་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡེངས་པ་མེད་ 
པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཡང་མགོན་པོ་བྱམས་པས། མགོ་ལ་སེམས་ཅན་ཁུར་ 
ཆེན་འཁྱེར་བ་ཡི། །སེམས་དཔའ་མཆོག་རྣམས་ད་གྱིས་འགྲོ་མི་མཛེས། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སྦྱོད་འཇུ་ ་ལས། དཔའ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ 
ལྟར། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུད་ཀྱིས་སྒྲོལ་གྱུར་པ། །དེ་ལ་བག་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཅིས་མི་བསྟེན། །ཞེས་པ་དང་། གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་རྣམ་པ་མཆོག་ལྟ་ 


བུ། །མི་གཙང་ལུས་འདི་བླངས་ཉནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །རིན་ཆེན་རིན་ཐང་ 
མེད་པར་བསྒྱུར་བས་ནཿ༠། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་རབ་བརྟན་ 
བཟུང་། །ཞེས་པའེ་དོན་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་སྐྱེས་ན། ཤ་ཟས་ 
བཏབ་པ་བཞིན་དུ། ཉོན་མོངས་པས་རང་ཡང་སྨྱོ་ཞེང་གཞན་ཡང་བསྲེག་པ་ 
ལ། སེམས་དེ་སྐྱེས་ན། རང་ཡང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ 
གནས་ཤིང་། གཞན་ཡང་དེ་ལ་འཇོག་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁུར་འཁུར་ 
བར་ཁས་བླངས་པས། ལུས་ལོངས་སྦྱོད་༣ཿལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་གཞན་ 
རྗེས་སུ་གཟུང་དགོས་ཏེ། བུ་གཅིག་པའིེ་མའི་སྐྲ་འབལ་ཡང་། བུས་ལྟོའི་རི་ 
ན་1༧ནུས་ཟེར་བ་དང་འདྲ། བློ་སྤངས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་འཆོར། 
དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མི་དགྱེས་ཏེ། སེམས་ཅན་མགུ་བྱ་མ་ 
གཏོགས་པ། །རྒྱལ་བ་མཉེས་པའི་ཐབས་གཞན་མེད། །ཅེས་པ་དང་། ང་དང་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་བདེ་སྡུག་མཚུངས་པས་ན། ངའི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ 
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པོ་སེམས་ཅན་དུ་བསྒྲུབ་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་གནོད་ན་ང་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པ་ 
མ་ཡིན། ཞེས་པ་དང་། ཇོ་བོ་རྗེས་སེམས་ཅན་ཟློས་མི་སྤོང་ནུས་ན། སྡོམ་པ་ 
དང་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་མི་ཐུབ་མེད། མུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཐུབ་ 
གསུངས། སེམས་ཅན་བློས་སྤངས་པའི་ཚད་ཞུས་པས། ངན་པ་འདི་དང་ཚེ་ 
རབས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འཕྲད་དགོས་སྙམ་པ་ཡིན་གསུང་། དུས་ཉིན་ཞག་ 
གཅིག་གི་དྲུག་ཆ་ཡིན་གསུངས། 

བཞི་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་འཕགས་པའེ་ཚོགས་རྣམས་ལ། ། 
བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་ 
སོགས་བགྱིས་པའིེ་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུས་དྲུག་བྱ། 
སྤེལ་ཞིང་སྦྱང་བར་མ་བྱས་ན། བསམ་པ་བཟང་པོ་ནི་མུན་རུམ་གྱི་གློག་ 
བས་ཉུང་། ཉོན་མོངས་དང་ཞེ་སྡང་ནི་རགས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་དུས་དེ་ 
རིང་ཅམ་ཡིན་གསུངས་སོ། ། 

པ་ནི། བླ་མ་དང་མཆོད་པར་འོས་པ་བསླྲ་བ་ནི་ནག་པོའི་ཆོས་ཡིན་པ་ལ། མི་ 
བསླ་བའི་སྟེང་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཡན་ཚད་ཀྱིས། བླ་མ་ལ་བློ་ 
ལྷན་གྱིས་གཏད་ཅིང་ང་ཅི་ཤེས་ཁྱོད་དེ་ཤེས་སུ་བྱའོ། །གཞན་འགྱོད་པའི་ 


13 ལྔ་པ་ནི། ༢༩༩ 


པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི། རང་ངམ་གཞན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་ ས་སུ་ཡི་ 
རང་བ་ལས་འགྱོད་པ་སྐྱེར་མི་འཇུག་པ་སྟེ། གང་ཞིག་དགེ་བ་སྤྱོད་མཐོང་ 
ན། །འཕྱ་ཞིང་སྐུར་14ཏེ་མ་མོས་ན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རིགས་ཀྱང་ 
གཅོད། །ཅེས་པ་དང་། གང་གིས་དགེ་བ་བྱེད་པ་ལ། །ཕྲག་དོག་དབང་གིས་ 
སྐུར་15བཏབ་ན། །མཚམས་མེད་བྱས་པས་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་པས་ 
སོ། །སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། ཞེ་སྡང་གི་སྒོ་ནས་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མ་ཡིན་པ་མི་བརྗོད་པ་དང་བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི། ཞིང་དེ་ 
ཀྱང་དམྱལ་བར་འགྲོ་དགོས་ཏེ། ཞི་བ་ལྷས། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ 
ཡི། །སྦྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ལ་སོགས། །ལེགས་སྤྱད་དེ་ཀུན་གང་ 
ཡིན་ཡང་། ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་དང་། ཡུལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཞེ་སྡང་ན་དམྱལ་བའི་བུད་ཤིང་དངོས་ཡིན། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་གང་ཡིན་ཆ་མེད། འོ་སྐོལ་ནི་སྨྲ་བ་ལ་དགའ། ཐུར་དུ་ 
འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མི་གསག མིའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་མིག་བཞེན་དུ་ནི་མི་བསྲང་ 
གསུངས། སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་ 


14 སྨར། ©77.] བསར 


15 སྨུར། ©] བསར 


བྱའོ། །སེམས་ཅན་ལ་གཡོ་དང་སྒྱུས་16བྲིད་ན་ནག་པོའི་ཆོས་ཡིན་པས་དེ་ 
སྤང་ཞིང་དྲང་པོའི་ཆོས་ཀྱིས་འཚོ་བར་བྱའོ། །དྲང་ཕོའི་ཆོས་ཀྱིས་འཛིག་རྟེན་ 
ཀུན་ཏུ་བདེ། །གཡོ་སྒྱུ་གྱ་གྱུས་མཛའ་བཤེས་སུན་པར་བྱེད། །ཕྲད་ན་ལྷ་ 
འདྲ་འགྲོགས་ན་ཤ་ཟ་འདྲ། །གཡོ་དང་སྒྱས་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་ཡང་ཕུང་། 
ཞེས་སོ། །བསླབ་བྱ་བཤད་པ་ཐལ་ནས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་ཚར་གཅིག་བྱ། ཇོ་བོའི་ལུགས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་བྱའོ། ། 
ཤི་ཁ་མ་ལ་སོགས་པས་རྒྱས་པར་ལེན་མི་ནུས་པས། མེ་ཏོག་ལ་ 
སོགས་པ་མཆོད་པ་གྲུབ་ཚད་བྱས་ནས། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། 
བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ 
བཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་སོམས་ཤིག་བྱས་ལ་རྗེས་ཟློས་བྱ་བ་ 
ནི། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགགྱི་བ། སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ལན་གསུམ་བྱའོ། །ཤིན་ཏུ་ 
བསྡུས་པར་ལེན་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པར་བྱ་སྙམ་དུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སོམས་ཤིག་བྱའོ། ། 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། ། 


16 བྱུས 160/77: སྦྱུར 


ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི། ། 
བསམ་པ་རྣམ་དག་དེ་དག་དང་། ། 
མེད་ན་མི་འབྱུང་འབྲེལ་བ་འོ། ། །། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བོངྷིསཏཱ་སཾ་བ་ར་བིང་ཤི་ཀ བོད་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཅི་ནུས་མཆོད།། 
ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིམས།། ༡ 
བསོད་ནམས་ཀུན་གྱི་གཏེར་གྱུར་གང་། །དེ་ནི་བསམ་པ་དམ་པ་ཡིས། ། 
བླ་མ་སྡོམ་པ་གནས་ཤིང་མཁས། །ནུ་ས་དང་ལྡན་ལ་བླང་བར་བྱ། ། ༢ 
དེ་ཚེ་དེ་ལ་དགེ་བའི་ཕྱིར། ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
དགེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་རྟག་པར་ཡང་། །བུ་སྡུག་འདྲ་བར་དགོངས་པར་འགྱུར། ། ༣ 
གཞན་རྣམས་དང་ནི་བདག་ལའང་རུང་། །སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཡང་གང་ཕན་དང་། ། 
ཕན་དང་བདེ་བ་རྣམས་བྱ་སྟེ། །བདེ་ཡང་མི་ཕན་མི་བྱའོ། ། ༤ 
ཉོན་མོངས་དྲག་ལས་བྱུང་བ་ཡིས། །སྔོམ་པ་ཞིག་པར་གང་གྱུར་པ། ། 
དེ་ཡི་ཉེས་པ་བཞི་ཕོ་ནི་ ། །ཕམ་པ་འདྲ་བར་དགོངས་པ་ཡིན། ། ༥ 
རྙེད་དང་བཀུར་སྟེ་ཆགས་པ་ཡིས། །བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། ། 
གཞན་གྱིས་བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་པར། །ཁྲོས་ནས་གཞན་ལ་འཚོག་པ་དང་། ། 
ཟེག་པ་ཆེན་ཕོ་སྤོང་བྱེད་ཅིང་། །དམ་ཆོས་འདྲར་སྣང་སྟོན་པའོ། ། ༧ 
སྡོམ་པ་སླར་ཡང་བླང་བར་བྱ། །ཟག་པ་འབྲིང་ནི་གསུམ་ལ་བཤགས། ། 
གཅིག་གི་མདུན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས། །ཉོན་མོངས་མི་མོངས་བདག་སེམས་བཞིན།། + 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསུམ་མི་མཆོད། །འདོད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འཇུག ། 
རྒན་པ་རྣམས་ལ་གུས་མི་བྱེད། །དྲེས་པ་ལ་ནི་ལན་མི་འདེབས། ། ༩ 
མགྲོན་པོར་བདག་གིར་མི་བྱེད་ཅིང་། །གསེར་ལ་སོགས་པ་ལེན་མི་བྱེད། ། 
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ཆོས་འདོད་པ་ལ་སྤྱིན་མི་བྱེད། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་རྣམས་ཡལ་པར་འདོར། ། ༡༠ 
པ་རོལ་དད་ཕྱིར་སློབ་མི་བྱེད། །སེམ ས་ཅན་དོན་ལ་ བྱ་བ་ཆུང་། ། 
སྙིང་བརྩེར་བཅས་ན་མི་དགེ་མེད། །འཚོ་བ་ལོག་པ་དང་དུ་ལེན། །༡༡ 
འཕྱར་ནས་རབ་ཏུ་རྒོད་ལ་སོགས། །འཁོར་བ་གཅིག་ཕཔུ་བགྲོད་པར་སེམས། ། 
གྲགས་པ་མ་ཡིན་མི་སྦོང་བ། །ཉོན་མོངས་བཅས་ཀྱང་ཆོས་མི་བྱེད། ། ༡༢ 
གཤེ་ལ་ལན་དུ་གཤེ་ལ་སོགས། །ཁྲོས་པ་རྣམས་ནི་ཡལ་བར་འཇོག ། 
ཕ་རོལ་ཤད་ཀྱིས་འཆགས་པ་སྤོང་། །ཁྲོ་བའི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཛུག ། ༡༣ 
བསྙེན་བཀུར་འདོད་ཕྱིར་འཁོར་རྣམས་སྡུད། །ལེ་ལོ་ལ་སོགས་སེལ་མི་བྱེད། ། 
ཚགས་པས་བྲེ་མོའི་གཏམ་ལ་བརྟེན། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དོན་མི་ཚོལ། ། ༡༤ 
བསམ་གཏན་སྒྲིབ་པ་སྤོང་མི་བྱེད། །བསམ་གཏན་རོ་ལ་ཡོན་ཏན་ལྟ། ། 
ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་སྤོང་བར་བྱེད། །རང་ཚུལ་ཡོད་བཞིན་དེ་ལ་བརྩོན། ། ༡༥ 
བརྩོན་མིན་ཕྱི་རོལ་བསྟན་བཅོས་བཅོན། །བརྩོན་པར་བྱས་ཀྱང་དེ་ལ་དགའ། ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བར་བྱེད། །བདག་ལ་སྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད། ། ༡༦ 
ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་འགྲོ་མི་བྱེད། །དེ་ལ་སྨོད་ཅིང་ཡི་གེ་རྟོན1༡། ། 
དགོས་པའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་མི་བྱེད། །ནད་པའི་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་སྤོང་། ། ༡༧ 
སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་མི་བྱེད་པ། །བག་མེད་རྣམས་ལ་རིགས་མི་སྟོན། ། 
བྱམས་ལ་ལན་དུ་ཕན་མི་འདོགས། །གཞན་གྱི་མྨྱ་ངན་བསང་མི་བྱེད། ། ༡༢ 
ནོར་འདོད་པ་ལ་སྦྱིན་མི་བྱེད། །འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ནི་དོན་མི་བྱེད། ། 
གཞན་གྱི་བློ་དང་མཐུན་མི་འཇུག །ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་སྨྲ་མི་བྱེད། ། ༡༩ 


༩ རྟོན: བརྟེན 


རྐྱེན་དུ་འཚམ་པར་ཚར་མི་གཅོད། །རྗུ་འཕྲུལ་སྡིག་ལ་སོགས་མི་བྱེད། ། 
སྙིང་རྗེར་ལྡན་ཞིང་བྱམས་ཕྱིར་དང་། །སེམས་དགེ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད། ། ༢༠ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ། སློབ་དཔོན་ཅན་དྲ་གོ་མིས་མཛད་པ་ 
རྫོགས་སོ།། །། 


༄༅། །སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས་སོ། ། 


སྟེ སློབ་དཔོན་གང་གིས་མཛད་པ་དང་། ཕྱོགས་གར་གཏོགས་པ་དང་། 
མཚན་ཅི་ལས་བཏགས་པ་དང་། དགོས་ཆེད་གང་གི་དོན་དུ་མཛད་པ་དང་། 
དབུ་ནས་ཞབས་སུ་དོན་དུས་18བསྟན་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཅི་འབྱུང་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མི་སྟེ། དེའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། རྒྱ་གར་ཤར་ 
འཕེན་པའི་པྲརི་ཏ་གཅིག་རྩོད་པ་བྱེད་པ་ན། རྒྱང་འཕེན་པས་འཇིག་རྟེན་པ་ 
རོལ་མེད་པའི་རིགས་པ་བཀོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕ་རོལ་ཡོད་པའི་རིགས་ 
པ་བཀོད་ཀྱང་མཉམ་པོ་ཅམ་ལས་མ་བྱུང་བས་སུན་མ་ཕྱུང་ནས། སློབ་ 
མའི་ཉ་ལ་ང་ཤི་ནས་པི་ཏ་ཆོས་ཁོལ་ཞེས་བྱ་བའེ་བུར་སྐྱེ་བ་བླངས་ལ་ལོ་ 
དཀར་པོ་གཅིག་ཡོད་པ་ཞིག་གོ། །སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཡོད་ 
པ་19བྱུང་བས་མིང་ཡང་ཟླ་བར་བཏགས་སོ། །དེའི་དུས་སུ་སྲས་སུ་ 
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བལྟམས་པའི་ཚེ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ཏེ་འོ་མ་བརྒྱལ་ལམ་ཞེས་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་པའི་ཏ་ཆོས་ཁོལ་ལ་བསྐུར་ནས། འདིའི་འགྲེལ་ཤེས་པར་གྱིས་ 
ཤིག །ཟླ་བ་ཕྱི་མའི་ཉ་ལ་རྩོད་པ་བྱའོ། །མ་ཤེས་ན་ཁྱེད་ཐམས་ཅད་ཕམ་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཟེར། དེ་བལྟས་པས་ཡེ་མ་ཤེས་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་པདྗེ་ཏ་གཞན་ 
རྣམས་ལ་བསྟན་པས་ཀྱང་མ་ཤེས། ཕྱི་རོལ་པའི་པརཱེ་ཏ་གཞན་ལ་གསུང་ 
བཏང་ནས་བསྟན་པས་དེ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་མ་ཤེས་ནས། ཤིན་ཏུ་བློ་མ་བདེ་ 
ནས་ཡང་གཞན་ལ་འདྲིར་སོང་བའི་ཚེ། བུས་བལྟས་ནས་གོང་འོག་ཏུ་ཡི་ 
གེའི་ཐོ་བཏབ་ནས་བཞག་གོ། །ཡབ་ཕྱིར་ལོག་ནས་བལྟས་པས་མ་ལུས་ 
པར་གོ་སྟེ། འདིར་སུ་བྱུང་དྲིས་པ་དང་། ཆུང་མ་ན་རེ། བུ་གླེན་པ་དེས་དེ་ན་ 
ལྟ་ཞིང་འདུག་གཞན་སུ་ཡང་མ་བྱུང་ཟེར། བུ་ལ་སྨོས་བྱས་པ་དང་མ་ལ་ 
མཛུབ་མོའི་བརྡ་བྱེད། མས་སྨོས་ཤིག །མི་སྨྲ་བ་ཅི་ཡིན་དྲེས་པ་ལ། སྔར་ 
བལྟམས་པའི་ཚེ་མ་སྨྲ་ཟེར་བས་མའི་ངག་ཉན་པས་སམི་སྨྲ་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་ 
ཟླ་བ་ཉ་ལ་བབ་པའི་ཚེ་རྩོད་པར་འདོད་པ་ལ་བུ་ན་རེ་ད་དུང་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་ 
འོང་བས་ང་པང་དུ་ཞོག་ལ་བྱིས་པ་འདི་དང་རྩོད་པ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྨོས་ 
ཤིག་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་ཕོ་དང་པཉྗེ་ཏ་རྣམས་འདུས་ནས། བྱིས་པ་འདི་ 
དང་རྩོད་པ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། བྱིས་པ་འདི་ངའི་རྩོད་པའི་ཟླ་མ་ 
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ཡིན་ཟེར་བ་དང་། བྱིས་པས། མར་མེ་ཆུང་ཡང་མུན་པ་འཇོམས། །ལྕགས་ 
ཀྱུ་ཆུང་ཡང་གླང་པོ་འདུལ། །བྱིས་པ་ཆུང་ཡང་མུ་སྟེགས་འདུལ། །ཞེས་ 
སྨྲས་པ་ཅམ་གྱིས་ཕམ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ནཱ་ལནྡ་ན་པའྫེ་ཏ་མང་པོ་ 
བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། འདི་གཞོན་ཡང་པྲའི་ཏ་ཆེན་པོ་ཡིན། བསུ་བ་ 
ནས་བསུ་ལ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཚར་ཤེས་ན་རྒྱང་གྲགས་དགུ་ནས་བསུ་བ་ 
ཡིན་ལ། །སློབ་དཔོན་ནི་དཔག་ཚད་དྲུག་ནས་བསུ་བ་ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་ 
སྙམ་ནས། སྐུ་གཟུགས་སྦྱན་འདྲེན་དུ་བཅུག་པས། འཕགས་པ་འཇམ་ 
དཔལ་གྱི་སྐུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཤིང་རྟར་བཞུགས། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱབ་ 
ངོས་ནས་རྔ་ཡབ་ཀྱིས་གཡོབ་ཅིང་བསྟོད་པས་ཞལ་ཚུར་འགྱུར་བས་འཇམ་ 
དཔལ་མཛིང་ཡོན་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང་བགྲོ་ 
གླེང་བྱས་པས་གོ་མིས་མ་ཐུབ་ནས་ཇོ་བོ་ཁ་སརྦ་ཌིའི་ཁང་པར་རྡོ་སྐུ་ལ་ 
དྲིས་པས། རྡོ་སྐུས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཤིགས་ནས་མཛུབ་མོས་བརྡ་ 
བྱེད་ཅིང་བཤད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་བྱོན་པས་གསུང་འཕྲོ་ཡང་ 
ཆད། མཛུབ་མོ་ཡང་ཀེ་རེ་འདུག །དེ་ནས་བགྲོ་གླེང་བྱས་པས་གོ་མི་རྒྱལ་ 
ལོ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ལ། ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔ འ་ལའང་ཉེ་རིང་འདི་ཅཙ་ མ་འོང་བ། ང་ལ་མི་སྨྲ་བར་ཁོ་ལ་སྨྲ་བ་ 
སྙམ་ནས་བྱུང་བས། ཐོ་རངས་ཀྱི་རྨི་ལམ་ན་ཇོ་བོ་ཁ་སརྦ་ཌིའེ་ཞལ་ནས། 
དགེ་སློང་གཅིག་དང་ངེད་ག སུམ་སེམས་བ སྐྱེད་སྟབ ས་གཅིག་ཏུ་བྱས་སྨོན་ 
ལམ་མཐུན་པ་དང་། ཁོས་བསྒྲུབས་པས་ཞལ་མཐོང་བ་ཡིན། ཁྱོད་བྱིན་ 
གྱིས་ཆློབ་པའི་ལྷ་ནི་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ 
སཾ རྲཌི་ལ་ཁོའི་དེ་མ་དར་བར་བདག་གི་དེ་དར་བར་ ཞུ་ཞེ ས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏོ། །ཕྱིས་སྒྲ་ཙནྡྲའི་བསྟན་བཅོས་ཞིག་རྡོ་རྗེ་ 
གདན་གྱི་ཁྲོན་པ་གཅིག་ཏུ་བསྐྱུར་བས་ཁྲོན་པ་དེའི་ཆུ་འཐུངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་རབ་ཆེའོ། །སྐུ་གཉེར་གྱིས་ཕྲག་དོག་གི་དབང་གིས་ཁྲོན་པའི་སྟེང་ 
དུ་མཆོཿ ད་རྟེན་བརྩིགས་ནས་བ ཞུགས་གསུངས། དེ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་ལོ་ 
རྒྱུས་སོ། ། 

སྟོན་པས་དྲང་དོན། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་ལ་ 
བསྟེན་པས་མངོན་པར་གཏོགས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་སྟོན་ 
པས་འདུལ་བའང་ཡིན་ནོ། ། 


གསུམ་པ་མཚན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོམ་པ་འཆད་པས་དོན་ 
ལ་མཚན་དུ་བཏགས་པའོ། ། 

བཞི་པ་དགོས་ཆེད་ནི། ཕྱི་རབས་ཀྱི་གང་ཟག་དད་པ་ཅན་ཤེས་རབ་ 
ཞན་པས་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཆོས་ཤེས་པར་མི་ནུས་པས། བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བའི་ 
དོན་དུ་མཛད་དོ། ། 
དང་། གཞུང་གི་དོན་དང་། མཇུག་གི་དོན་དང་གསུམ་དུ་འདོད་ལ། བཀའ་ 
གདམས་པས་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་ 
གསུམ་དུ་འདོད་ཅིང་། རྙིང་མ་བས་སྡོམ་པ་བླང་བའེ་རིམ་པ་དང་། བླངས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་དང་། བསླབ་པ་མདོར་བསྡུས་པ་དང་། ལྟུང་བའི་གནས་ཕས་ 
ཕམ་པ་བསྟན་པ་དང་། ཉམས་ན་ཕྱིར་གསོ་བའེ་ཐབས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་བཅས་པའི་ལྟུང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ལྟུང་བ་བསྟན་པ་སྟེ་ 
བདུན་དུ་འདོད། ། 

དྲུག་པ་22འབྲས་བུ་ནི་སྐུ་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
འབྱུང་བའོ། ། 
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དེའེ་མཚན་ཉིད་ནི་ཉན་ཐོས་དགར་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བྱང་བ་ནི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་བྱང་བའོ། །ཆུབ་པ་ 
ནི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ནི་སེམས་དཔའོ། ། 

སྡོམ་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། གང་ཟག་གོ། ། 

ངོ་བོ་ནི་སེམས་པ་རྒྱན་ཚགས་དྲན་པའི་ས་བོན་ཅན་ནི། ། 

དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག ་རང་གི་རྒྱད་ལ་སྤེལ་བ་ 
དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། མགོ་དང་མིག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སེམས་ཅན་ལ་གཏོང་བའི་བྱ་བ་23སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁིམས་སོ།། 

གང་ཟག་ནི་གསུམ་སྟེ། ལས་དང་པོ་བ་དང་། མོས་པས་སྤྱོད་པ་དང་། 
ས་ལ་གནས་པའོ ། 

དེ་ལ་ལས་དང་པོ་པས་ནི་སྔོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་སུ་ལེན་ལ། 
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དངོས་སུ་ཉམས་སུ་ལེན་ལ། ཐ་མ་མོས་པས་ཡུལ་དུ་བྱེད་དོ། །ས་ལ་གནས་ 
པས་25ནི་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཉམས་སུ་ལེན་ནོ། ། 

ིཤ་་ིགོ་ཀ་ིཤུ་ཡོད་པས་སོ།། 

ད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གཞུང་ལ། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་སྡོམ་པ་བླང་བའི་རིམ་ 
པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དོ། ། 
དེའང་གནས་ཁང་ཡིད་དུ་འོང་བར་ཕྱགས་དར་དང་བསྐྱང་ནུལ་དང་མཆྫལ་ 
ལེགས་པར་བྱས་ལ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རབ་གནས་བྱས་པ་ཞིག་གིས་ 
དབུ་དྲངས་པའི་རྟེན་མཛེས་པར་བྲེས26། མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱོར་བ་ 
དང་མཐུན་པ་བཤམ། བླ་མའེ་གདན་མཐོན་པོ་དང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བཤམས་ནས་སྡོམ་པ་ནོད་པནི་སྦྱར་བའོ། 

ཡི་གེའེ་དོན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ནི་སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ 
པས་སོ། །སྲས་དང་བཅས་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ་ 
མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། གང་གི་ལུས་ལ་མཚན་བཟང་པོ་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ 
ཡོད་པ་དེ་ལ་བུའི་འདུ་ཤེས་འཇོག་ཅིང་། གཞན་ལ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 


འདུད་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ལུས་ཡན་ལག་སྨད་ལྔ་ས་ལ་ཐུག་པ་ 
དང་། ངག་ཏུ་བསྟོད་པ་དང་། སེམས་ཀྱིས་སྐྱོན་མི་སེམས་པར་ཡོན་ཏན་ 
དྲན་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འདུད་པའམ། མར་མེ་མཛད་ཀྱི་བརྐྱངས་ 
ཕྱག་བྱའོ ། 

ཅི་ནུས་མཆོད་ཅེས་2༡རང་ལ་ཡོད་པས་མཆོད་ཀྱི་དོམ་བྱས་པ་ལྟ་ 
བུས་མ་ཡིན་ནོ། ། 

དོན་གསུམ་དུ་འདོད་པ་ལྟར་ན། གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ནི། 
ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྩ་ བ་དྲུག་གིས་སྟོན་ཏོ། །དོན་ 
ནི་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ན་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དེ་ནི་བླ་མ་ཆོས་བཞི་ལྡན་ལ་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ 
ནོ། ། 

དེ་ཡང་འབྲེལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཁྲིམས་དེ་ནི་བླང་བར་བྱ་ 
ཞེས་སྦྱར་རོ། ། 

འོ་ན་འདས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཙམ་གྱི་ཁྲིམས་ཡིན་ནམ་ 
སྙམ་ན། མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ན་ 
བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཡིན་ལ། དེ་ 


གང་དུ་28སྐྱེས་ཀྱང་སྨོན་པ་མ་བཏང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མི་འབྲལ་ལོ། ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོམ་པ་དེ་ཡང་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་ན། 
བསོད་ནམས་ཀུན་གྱི་གཏེར་གྱུར་གང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའིེ་ 
བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རིན་པོ་ཚེའི་འབྱུང་ 
ཁུངས་ལྟ་བུའོ། །སྐབས་འདིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མ་སྨོས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད་བསོད་ནམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བསམ་པ་ཅིའེ་བསམས་པས་བླང་སྙམ་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ནི་སློབ་མ་བསམ་པ་དག་པ་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པས་བླང་བར་ 
བྱའོ། 

དད་པ་མེད་པ་དང་གཡོ་སྒྱུ་ཅན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་སྟོན་པ་ནི། དེ་ 
ནི་བསམ་པ་དམ་པ་ཡིས། །ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པ། 

བླང་བའི་ཡུལ་ནི། བླ་མ་སྡོམ་པ་གནས་ཤིང་མཁས། ། ནུས་དང་ལྡན་ 
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བར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ །དེའང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་ནི། རང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་བཙུན་པ་སྟེ། ལྷག་པ་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་དང་ལྡན་པའོ། །མཁས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་དང་། 
མ་མོ་ལ་མཁས་ཤིང་བྱང་བས ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ 
ཐོབ་པ་དང་། མི་ཉམས་པ་དང་ཉམས་ན་ཕྱིར་གསོ་བའེ་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པ་ 
དང་ལྡན་པའོ། །ཉེས་པ་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བས་མ་གོས་པའེ་བཙུན་པ་ལ་སེམས་ 
ལས་སུ་རུང་དགོས་པས་ལྷག་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
ྙང་རྗེཆེ་བ་ཡང་དོན་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཆོས་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་ཡང་ཤིན་ཏུ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཞིང་ཐེ་ཚོམ་སེལ་ནུས་པ་ལ་བླང་ངོ་། །དེའང་མེད་ན་ 
དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར་བླང་ངོ་། ། 
དེ་ལྟར་ན་དོན་བདུན་གྱི་དང་པོ་སོང་?ནས། གཉིས་པ་བླངས་པའི་ 
སྡོམ་པ་བླངས་པ་དེའེ་ཚེ། མི་མཇེད་འདེ་ལས་གཞན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་སུ་ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟས་འབྱུང་ལ། དེ་ན་གནས་པའི་བྱང་ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་མངོན་ཤེས་ནི་ཐོགས་པ་དང་བཅས་ 
པས། ཆོད་པ་དང་ཕྲ་བའི་དངོས་ཕོ་ཤེས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་ཅིའི་རྒྱུ་དང་ཅིའི་རྐྱེན་གྱིས་ས་གཡོ་ཞུས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པའེ་ 
དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ་ 
གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བླངས་པའི་ནུས་པས་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤེང་དེ་ནི་རིང་ཕོར་མི་ཐོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྲས་སུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་བདག་ཅག་གི་གྲོགས་དང་མཆེད་དུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ཤིང་ 
མཐུས་གཏོང་བྱིན་གྱིས་རློབ་བོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་དེ་ཚེ་དེ་ལ་དགེ་བའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་སྲས་ 
དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །དགེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་རྟག་པར་ཡང་། །བུ་སྡུག་ 
འདྲ་བར་དགོངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་འགྲེལ་བས་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱུག་པོའི་བུ་གཅིག་པོ་དང་འདྲ་བར་ཤིན་ཏུ་ 
གཅེས་པར་འཛིན་པར་སྟོན་ཏོ། །དེ་ཡང་དུས་རྟག་པར་ཐུགས་དགེ་བའི་ 


འོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ན་ལ་དེ་ལྟར་དགོངས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དགེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོམ་ 
པ་བླངས་པར་འདྲ་བ་ལ། ལྷག་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ན་ལ་ 
དགོངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ལས་ཆོས་བདུན་གྱིས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་ཏེ། ནོད་པ་དང་། དངོས་པོ་དང་། བསྔོ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ 
དང་། སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་། རང་བཞིན་དང་། ལྡན་པའོ ། 
དང་པོ་ནི་ཉན་ཐོས་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ནོད་ལ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནོད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ཉན་ཐོས་ནི་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོར་ལྟ་ལ། བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནི་བླངས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བལྟའོ། །གསུམ་པ་ཉན་ཐོས་ནི་ 
ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པར་བསྔོ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
འབྱུང་བས་རང་དོན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སངས་རྒྱས་སོ། །ལྔ་ 
པ་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཉན་ཐོས་ནི་རང་དོན་དུ་སྦྱོད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནི་གཞན་དོན་དུའོ། །དྲུག་པ་རང་བཞིན་ནི་ཉན་ཐོས་ཤིང་ཏ་ལ་མགོ་ 
བཅད་པ་ལྟར་གསོར་མི་རུང་བར་འདོད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ 


ལྡན་པ་ཡང་ཉན་ཐོས་ནི་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསྲུང་ལ། བྱང་ཆུབ་སེ མས་ 
དཔའ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པར་བལྟའོ། ། 
དེས་ན་རྒྱུ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལམ་དུས་ན་ཕ་ 
སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་བསླབ་པ་མདོར་བསྡུས་པ་ནི། གཞན་རྣམས་དང་ནི་ 
བདག་ལའང་རུང་། །བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིཿ གས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་སྟེ། 
འདིའི་དོན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བདག་དང་གཞན་ལ་འཕྲལ་དུ་མི་ 
ཕན་ཡང་ཡུན་དུ་བདེ་ བར་འགྱུར་བ་དང་། འཕྲ ལ་དང་ཡུན་གཉིེ ས་ཆར་ཡང་ 
བདེ་བར་འགྱུར་བར་སྦྱད་པར་བྱ་ཡི། འཕྲལ་དུ་བདེ་ཡང་ཡུན་དུ་མི་ཕན་པ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཡང་གང་ཕན་དང་། །བྱས་ནས་ཕན་པ་ཉིད་དུ་གྱར་ 
པའི་བསླབ་པའེ་དངོས་པོ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཆེ་ཆུང་ལས་བྱེད་དེ། 
བསླབ་པའི་གནས་ལ་གནང་བའི་སྐབས་ཡོད་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་པ་མི་བྱའོ། ། 
རབ་ཏུ་ བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ ་རྩ་བའེ་གནས་གསུམ་ལ་གནང་ 
བ་ཡོད་ཀྱང་། མི་ཚངས ་པར་སྨྱད་ན་ཕམ་པར་ག སུངས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
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པར་སྦྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་འཕྲལ་དུ་བདེ་བ་སྟམ་བྱེད་ཀྱང་ཕྱི་མར་མི་ཕན་ 
དང་བདེ་བ་རྣམས་བྱ་སྟེ། །དེ་ནི་ཡུན་དུའོ །བདེ་ཡང་ནི་འཕྲལ་དུའོ། །མི་ 
ནནིཕྱི་མར་རོ། 

སྤྱི་དོན་བཞི་པ་ལྟུང་བའེ་གནས་ཕམ་པ་བསྟན་པ་ནི། ཉོན་མོངས་དྲག་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡི། །སྡོམ་པ་ཞིག་པར་གྱུར་པ་གང་། །དེ་ཡི་ཉེས་པ་བཞི་པོ་ 
ནི། །ཕམ་དང་འདྲ་བར་དགོངས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ཆེ་ 
མོངས་པ་ཆེ་བའི་ལྟུང་བ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཞིག་བྱས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཕམ་པ་ 
དང་འདྲ་བར་དགོངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཤིང་ཏ་ལ་བཅད་པ་ལྟར་གསོར་མི་རུང་བ་ 
ནི་མ་ཡིན་གྱི། སྣོད་ཞོམ་པ་ལྟར་བཅོས་སུ་བཏུབ་བོ། ། 

དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། མ་དད་པ་དང་མ་གུས་པ་དང་། 
ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲིམས་བཞི་པོ་དྲལ་བ་ལ་འགྱོད་པ་མེད་ལ་སྨོན་པ་བཏང་ 
ན། ཉོན་མོངས་པ་རབ་ཅེས་བྱའོ། །དེའང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཞིག་ན་གཞི་མ་ནས་ 
དགེ་བ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་མེད་པ་ལྟར། འདིར་ནི་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་ 
མི་འགྱུར་བས་བདག་བས་གཞན་གཅེས་པར་བསླབ་དགོས་སོ། ། 

འོ་ན་ཉེས་པ་བཞི་པོ་རང་གང་ཡིན་སམ་ན། རྙེད་དང་བཀུར་སྟེ་ཆགས་ 
པ་ཡིས། །བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་མགོན་མེད་ 
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གྱུར་པ་ལ། །སེར་སྣས་ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་དང་། །གཞན་གྱིས་བཤགས་ཀྱང་ 
མི་ཉན་པར། །ཁྲོས་ནས་གཞན་ལ་འཚོག་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་སྤོང་བྱེད་ 
ཅིང་། །དམ་ཆོས་འདྲར་སྣང་སྟོན་པའོ། །ཞེས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉེས་ 
ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། རྐང་པ་གཉིས་གཉེས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེའང་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་ཆགས་པས་བདག་ཉིད་ལ་བསྟོད་ཅིང་། 
ཞེ་སྡང་གིས་གཞན་གང་ཟག་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྨོད་པ་ནི་ཕམ་པའི་གནས་ 
དང་པོའོ ། 
བདག་ཉིད་ལ་ནོར་བདོག་ཅིང་ཆོས་ཀྱང་ཤེས་བཞིན་དུ་སེར་སྣ་དང་ 
ཕྲག་དོག་གི་དབང་གིས། གཞན་ཉམས་ཐག་ཅིང་མགོན་དང་སྐྱབས་མེད་པ་ 
ཞེ་སྡང་གིས་ཁྲོས ་འཁྲུགས་རྔམས་ནས་གཞན་གྱིས་བཤགས་ཀྱང་མི་ 
ཉན་པར་དཔྱུག་པ་ལ་སོགས་པས་འཚོག་ན་ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་ 
གསུམ་པའོ། །དུད་འགྲོ་ལ་བརྡེག་ན་ལྟུང་བའོ། ། 
འདེབས་ལ། ཚིག་མཐུན་ལ་དོན་མི་འདྲ་བ་ནི་གཟུགས་བརྙན་ཏེ། མུ་སྟེགས་ 
པ་དང་ཉན་ཐོས་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རང་བཟོས་སྤེལ་ཞིང་སྟོན་ན་ཕམ་པའི་ 
གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཞི་པའོ ། 


སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་ཉམས་ན་ཕྱིར་གསོ་བའེ་ཐབས་ནི། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུ་ལན་གཅིག་སྤྱད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་གྱུར་ན། དགེ་སློང་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་ 
ཕམ་པ་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཚེ་འདི་ཉེད་ལ་སླར་བླང་བའི་སྐབས་མེད་དམ་སྙམ་ 
ན་མ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་པ་སླར་ཡང་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་པ་ལས་ཕྱིར་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། ། 

འོ་ན་ཉོན་མོངས་པ་འབྲིང་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ཟག་པ་ 
འབྲིང་ནི་གསུམ་ལ་བཤགས། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་ཟག་གསུམ་གྱི་ 
མདུན་དུ་བཤགས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་མ་དད་བཞིན་དུ་དབང་མེད་པས་དྲལ་ 
ཐེག་པ་ལ་ཡང་རུང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཐེག་པ་ལ་ཡང་རུང་སྟེ། འོན་ 
པ་དང་ལྐུགས་པ་དང་སེམས་འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་པ་གསུམ་ཡན་ཚད་ཀྱི་ 
མདུན་དུ། ཕྱག་འཚལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཙོག་པུར་བསྡད་དེ། འདི་སྐད་ཅེས་ 
བཙུན་པའམ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་ 
བ་ལ་ཇི་སྐད་དུ་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པའི་གཞི་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
འདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་ནོངས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེ་ 
དག་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་བདག་བཤགས་ཤིང་མཐོལ་ཏེ་མི་འཆབ་བོ། ། 
བཤགས་ཤིང་མཐོལ་བས་བདག་བདེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་གྱི་མ་ 
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བཤགས་མ་མཐོལ་ན་བདེ་བར་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་དོ། །ཡུལ་གྱིས་དེ་ལྟར་མཐོང་ངམ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་ཞེས་ 
སྨྲའོ། ཡུལ་གྱིས་ཕྱིས་སྡོམ་པར་བྱེད་དམ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་བཞིན་ 
འདུལ་བ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་སྤྱི་བོས་ནོད་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་དོ། ། 
གཅིག་གི་མདུན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ལྷག་མ་ནི་ཉོན་ 
བཞིན་དུ་བཤགས་པར་བྱའོ ། 

འོ་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་གང་ 
གི་འཇོག་སྙམ་ན། དེ་དག་དང་ཉོན་མོངས་པ་རབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་རང་གི་ 
སེམས་ཀྱིས་ཞལ་ཆེ་གཅོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཉོན་མོངས་མི་མོངས་བདག་ 
སེམས་བཞིན། །གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་སྦྱར་ 
རོ། །ཡང་བདག་སེམས་བཞིན། ཞེས་བྱ་བས་བཤགས་པའེ་ཡུལ་གོང་དུ་ 
བཤད་པ་ལྟ་བུ་མ་རྙེད་ན། བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སྔ་མ་ལ་འགྱོད་ཅིང་ཕྱིས་ 


ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་རང་གི་སེམས་ལ་བསྡམ་མོ་ཞེས་བཤགས་པའི་ 
ཐབས་གཞན་བསྟན་ཏོ། ། 

སྔར་གྱི་ཟག་པ་ཆེ་འབྲིང་གསུམ་པོ་ཉེད་ལ། ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་ 
པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པ་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན།31། 
འདེ་མན་ཚད་ཉེས་བྱས་སམ་ལྟུང་བ་རྣམས་སྟོན་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས་ཉེས་བྱས་སུ་འདོད། 

དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསུམ་མི་མཆོད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
ཏེ།32 ཉེས་པའོ་ཞེས་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། དེ་ཡང་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་ཐ་ 
ན་ལུས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཙམ་མམ། ངག་གིས་3:ཆིག་བཞིའི་ 
34ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་གྱིས་བསྟོད་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་ཡོན་ 
ཏན་དྲན་པ་ཙམ་ཡང་དཀོན་མཆོག་ལ་མི་བྱེད་པའོ ། 
ཀུན་ནས་མནར་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་། ང་རྒྱལ་གྱིས་ནོན་པ་དང་། ལེ་ལོ་ 
དང་མ་དད་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པའི་ལྟུང་བའོ། །སྟོམ་ལས་དང་ 
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བརྗེད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བའོ། །ན་འམ་སེམས་ 
འཁྲུགས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འདི་རྣམས་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཤེས་ 
པརབྱའོ། 

གཞན་ཡང་། འདོད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ།35 ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་པ་ཆེ་བ་དང་ཆོག་མི་ཤེས་པས། རྙེད་པ་དང་ 
བཀུར་སྟི་ལ་སོགས་པ་36འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ཆགས་སེམས་བྱུང་ན་ 
དེ་ལ་སེམས་མི་གཏད་ཅིང་གཉེནཔོབསྟེནདགོས་པ་ལས། དེ་ལྟརམིབྱད་ 
ན་ལྟུང་བའོ། །ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་བྱེ་ 
བྲག་སྔར་དང་འདྲའོ། །དེ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་བསྐྱེད་པ་སོགས་ལ་ཉེས་པ་ 
མེད་དོ། །གྲོགས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་བས་རྒན་པ་ཡོན་ཏན་ 
ནི། རྒན་པ་རྣམས་ལ་གུས་མི་བྱེད། །ཅེས་པས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་། དྲིས་པ་ལ་ནི་ལན་མི་འདེབས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཞན་ 
དག་ནད་འདྲི་བའམ་གཏམ་འདྲི་བ་ལ་སྟོམ་ལས་དང་བརྡེད་པ་ལ་སོགས་ 
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པས་མ་བཟློག་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བའོ། །ང་རྒྱལ་ལམ་ཁྲོ་ 
བས་ནོན་ཏེ་ལན་མ་བཏབ་ན་ལྟུང་བའོ། །ན་བ་དང་སེམས་འཁྲུལ་པ་ལ་ཉེས་ 
པ་མེད་དོ། ། 
གཞན་ཁྱིམ་པའམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པས་ 
བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་ལ། ང་རྒྱལ་དང་ངན་སེམས་ཀྱིས་མི་འགྲོ་ན་ལྟུང་བར་ 
སྟོན་པ་ནི། མགྲོན་བོས་བདག་གིར་མི་བྱེད་ཅིང་། །ཞེས་པའོ། ། 
གཞན་ཡང་། གསེར་ལ་སོགས་པ་ལེན་མི་བྱེད། ཅེས་པ་ནི།37 
གཞན་དག་གིས་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་འབུལ་བ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ 
ལེན་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 
ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་མི་སྟོན་ན་ལྟུང་བའོ། །གཞན་ཡང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ 
རྣམས་ཡལ་བར་འདོར། །ཞེས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲོགས་པོའམ་ 
དེ་ལས་གཞན་ཡང་རུང་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཚལ་ཞིང་སྡིག་པའི་ཆོས་བྱེད་པ་ 
སྙིང་བརྩེ་བའེ་བསམ་པས་བཟློག་དགོས་ལ། གལ་ཏེ་ངན་སེམས་ཀྱིས་མ་ 
བཟློག་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ལྟུང་བའོ། །སྙོམ་ལས་དང་བརྗེད་པ་ལ་ 
37 ཞེས་པའོ། །གཞན་ཡང་། གསེར་ལ་སོགས་པ་ལེན་མི་བྱེད། ཅེས་པ་ 
ནྣི།  ཞེས་པ་ནི། 


སོགས་པས་མ་བཟློག་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བའོ། །བཅོས་ 
སུ་མི་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 

གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་བ་ 
ལས་འཆད་པའི་བསླབ་པར་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་མཚུངས་ 
པར་བསླབ་པར་གསུངས་པ་ལ། དེ་ལྟར་མི་སློབ་པར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་དང་བཅས་པ་མི་བསྲུང་བར་གཞན་མ་དད་པར་བྱེད་ན་ལྟུང་བར་སྟོན་པ་ 
ནི། ཕ་རོལ་དད་ཕྱིར་སློབ་མི་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བའོ ། 

སེམས་ཅན་དོན་ལྭ་བ་བ་ཆུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བཅས་པ་ 
ཙམ་ལ་འཛེམ་པ་བཞིན་བྱེད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདོར་ན་ 
ལྟུང་བ་སྟེ དགེ་སློང་ལ་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་གོས་སློང་བ་ལྟུང་བར་ 
བཤད་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་སློང་ལ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་ 
ན་གནང་སྟེ། གཞན་དབུལ་ཕོངས་རྣམས་ལ་སྟེར་བའི་ཕྱིར་རོ། | 

ཡང་། སྙིང་བརྩེར་བཅས་ན་མི་དགེ་མེད། །ཅེས་པ་ནི་གནང་བ་བཀག་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མི་བྱ་ལ། ངག་གི་བཞི་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་དུ་འགྱུར་ན་གནང་ངོ་། །ལུས་ཀྱི་གསུམ་ནི་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། 
སྲོག་གཅོད་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་མཐོང་ན་གནང་སྟེ། སེར་སྣ་ཅན་ 
ལ་ཕྲོགས་པ་དང་། སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ལ་ཐབས་གཞན་མ་རྙེད་ན་སྲོག་ 
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གཅོད་པ། དེད་དཔོན་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཚོང་པ་ལྭ་བ་ནག་པོ་ཅན་ 
བསད་པ་དང་། ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས། རྒྱལ་པོ་དར་མ་བསད་པ་ལ་སྡིག་ 
པ་མེད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བསོད་ནམས་མང་པོ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། །མི་ཚངས་པ་ 
སྤྱོད་པ་ནི་མ་གནང་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་མཐོང་ན་བསླབ་པ་ཕུལ་ 
ལ་སྤྱད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྟག་ཏུ་ལོག་འཚོ་སྤང་ཞིང་ཡང་དག་ 
པའི་འཚོ་བ་དང་ལྡན་པར་རིགས་པ་ལ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པར་ལོག་ 
པར་འཚོ་བ་ཚུལ་འཆོས་དང་། ཁ་གསག་དང་། གཞོགས་སློང་ལ་སོགས་པ་ 
གཡོ་སྒྱུས་འཚོ་ན་ལྟུང་བའོ། ། 

འཕྱར་ནས་རབ་ཏུ་རྒོད་ལ་སོགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནི་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་ཡིན་པ་ལ། རྒོད་བག་གི་བསམ་པས་མཆོང་བ་དང་། 
ཀུ་ཅོ་འདོན་པ་དང་། རྩེད་མོ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཡེང་བར་བྱེད་ 
ཅིང་། གཞན་དག་ཀྱང་རྒོད་དུ་འཇུག་ན་ལྟུང་བའོ། ། 

གཞན་ཡང་། འཁོར་བ་གཅིག་པུ་བགྲོད་པར་38སེམས། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། འདི་སྐད་དུ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཚོལ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡིན་ན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཏེ་ 


གནས་པར་བྱས་ལ། ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱའོ། །ཞེས་ 
དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ནི་3༠མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ 
དགའ་ཞིང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལས་སེམས་སྐྱོ་ 
བར་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ནི་རང་གཅིག་པུའི་དོན་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཡང་། གྲགས་པ་མ་ཡིན་མི་སྤོང་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བདག་ཉིད་ལ་ 
ཚིག་མི་བཙུན་པར་འགྱུར་བའི་དྲི་ངད་དང་། མི་སྙན་པ་དང་གཏམ་ངན་པར་ 
འགྱུར་བ། བདེན་པའི་དངོས་པོ་ཤེས་བཞིན་མི་སྤོང་ཞིང་། མི་སེལ་ན་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་གྱི་ལྟུང་བའོ། །བདེན་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཞིང་། སྐུར་པ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་པ་མི་བསྲུང་ཞིང་། སེལ་བར་མི་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ 
ལྟུང་བའོ། །གཞན་གྱིས་ངན་སེམས་ཀྱིས་སྐུར་པ་བཏབ་པ་མི་སེལ་བ་ལ་ 
ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 

ཉོན་མོངས་བཅས་ཀྱང་ཆོས་4༠མི་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། མྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་དོན་བཙལ་བ་དང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དཀའ་ཐུབ་མི་བྱེད་ན་ 
ལྟུང་བའོ། །འདིའི་དོན་འགྲེལ་པས་ནི་གནོད་པའི་ཐབས་དྲག་པོ་འགའ་ཞིག་ 
39 ནི] ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
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བྱས་པས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱར་བ་མཐོང་ཡང་། འཕྲལ་དུ་ཕ་རོལ་ 
པོ་ཡིད་མི་དགའ་བར་འགྱུར་བ་བསླང་བའི་ཕྱིར་ཐབས་དེ་མི་བྱེད་ན་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་བཅས་པའི་ལྟུང་བའོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། 

ཡང་། གཤེ་ལ་ལན་དུ་གཤེ་ལ་སོགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གཤེ་བ་ལ་སླར་གཤེ་བ་དང་། ཁྲོ་བ་ལ་སླར་ཁྲོ་བ་དང་། བརྡེག་ 
པ་ལ་ཕྱིར་བརྡེག་པ་དང་། མཚང་འབྲུ་བ་ལ་ཕྱིར་མཚང་འབྲུ་ན་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཅན་གྱི་ལྟུང་བའོ། ། 

ཕ་རོལ་ཤད་ཀྱིས་འཆགས་པ་སྤོང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བདག་ཉིད་ལ་ 
གཞན་གྱིས་ཉེས་པ་བྱས་པ། ཕྱིས་ཆོས་བཞིན་དུ་མཐུན་པར་ཤད་ཀྱིས་བྱང་ 
བར་བྱེད་ཅིང་བཤགས་ཀྱང་། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་དང་ལྡན་པས་ 
བཤགས་པ་མི་ལེན་ན་ལྟུང་བའོ། ། 

ཡང་། ཁྲོ་བའི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག །ཅེས་བྱ་བ་ནི། གཞན་ལ་ 
ཁྲོས་ཤིང་མི་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ལས། གཉེན་པོ་མི་བསྟེན་ཞིང་འཁོན་དུ་ 
བཟུང་ནས་རྗེས་སུ་མི་བཟོད་ན་ལྟུང་བའོ། ། 

བསྙེན་བཀུར་འདོད་ཕྱིར་འཁོར་རྣམས་བསྡུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རིམ་གྲོ་ 
དང་། བཀུར་སྟི་དང་། གྲགས་པ་འདོད་པའི་ཕྱིར་སློབ་མ་སྡུད་ན་ལྟུང་བའོ ། 
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ལེ་ལོ་ལ་སོགས་སེལ་མི་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། ལེ་ལོ་སྐྱེས་ཏེ་གཉིད་ཀྱི་ 
བདེ་བ་དང་ཉལ་བའི་བདེ་བ་དང་། གློས་འབེབས་ཤིང་ཉལ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
མི་སྦོང་ན་ལྟུང་བའོ། །ན་བ་དང་དུབ་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 

ཆགས་པས་བྲེ་མོའི་གཏམ་ལ་དགའ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། གྲོགས་པོ་ 
མཛའ་བ་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་མང་དུ་འདུས་ཏེ། འདུ་འཛིའེ་གཏམ་སྣ་ཚོགས་ 
བྱེད་ཅིང་དུས་ཡོལ་བར་བྱེད་ན་ལྟུང་བའོ །ཕ་རོལ་གྱི་ངོ་བསྲུང་བ་དང་། ཡ་ 
མཚན་གྱི་གཏམ་འདྲི་བ་དང་། དྲིས་པའེ་ལན་ཙམ་འདེབས་པ་ལ་ཉེས་པ་ 
མེད་དོ། ། 

ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དོན་མི་འཚོལ། །ཞེས་པ་ནི། སེམས་གནས་པའེ་ 
ཐབས་རང་གིས་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་ང་རྒྱལ་གྱིས་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ལ་ 
དང་གདམས་ངག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བྱུང་གིས་དོགས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 

བསམ་གཏན་སྒིབ་པ་སྤོང་མི་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ 
སྒྲིབ་པ་བཞི་སྟེ། དང་ཕོར་གདམས་ངག་བརྗེད་པ་དང་། བར་དུ་ལེ་ལོ་དང་། 
ཐ་མར་བསྒོམས་པས་བྱིང་རྒོད་བྱུང་ཡང་དེ་སེལ་བའེ་ཐབས་མི་བྱེད་པ་དང་། 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའོ། །ཡང་ན་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་ 
སེམས་དང་། གཉིད་དང་། རྨུགས་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་། འགྱོད་པ་དང་། ཐེ་ 


ཚོམ་དང་། སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་བྱང་ན་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་ཅི ང་མི་སེལ་ན་ 
ལྟུང་བའོ། ། 

བསམ་གཏན་རོ་ལ་ཡོན་ཏན་ལྟ། །ཞེས་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་རོ་ཞི་ 
བ་ལ་ཚགས་ཤིང་གོང་ནས་གོང་དུ་མི་སྦྱོཿ ང་ན་ལྟུང་བའོ། ། 

ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་སྤོང་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་མུ་སྟེགས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལ་ཡང་ 
ཅད་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འདོད་པ་ 
གཙོར་གཟུང་ངམ་ཞེ་ན། རང་ཚུལ་ཡོད་བཞིན་དེ་ལ་བརྩོན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། 
སྡེ་སྣོད་ལ་ཚགས་ཤིང་བརྩོན་པར་བྱེད་ན་ལྟུང་བའོ། | 

བརྩོན་མིན་ཕྱི་རོལ་བསྟན་བཅོས་བརྩོན། །ཞེས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཆོས་ཀྱང་མི་ལྕོགས་པར། མུ་སྟེགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་སློབ་ཅིང་ 
བརྩོན་པར་བྱེད་ན་ལྟུང་བའོ 


ཕྱི་རོལ་པའི་གླབ་མཐའ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགའ་བས་སློབ་ཅིང་། 
དེ་ལ་བློ་མི་གཏོད་པར་ཉིས་འགྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་མངོན་ 
དགའ། །ཞེས་པའོ། ། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཟབ་ 
ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་བདག་ཉིད་ཅན་ཐོས་ནས། དེའེ་དོན་མ་རྟོགས་པ་དང་མ་མོས་ 
པས་འདི་ནི་དོན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སྐུར་པ་འདེབས་ན་ལྟུང་བའོ། །མོས་པ་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྐུར་བ་མི་འདེབས་ 
ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 

གཞན་ཡང་། བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད། །ཅེས་པ་ནི། རྙེད་ 
ཅིང་གཞན་པ་རོལ་ལ་སྨོད་པར་བྱེད་ན་ལྟུང་བའོ། དེའི་ཕྱིར་ཀུ་རེའམ་བཞད་ 
གད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་ བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་ག ཞན་ལ་སྨོད་པ་སྤང་ངོ་། ། བ སྟན་པ་ 
གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མུ་སྟེགས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པར་འདོད་པས་བསྟོད་ 
ཅིང་སྨོད་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 

ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་འགྲོ་མི་བྱེད། །ཅེས་པ་ནི། ཕ་རོལ་པོ་ཆོས་འཆད་པ་ལ་ 


གོ་བ་དང་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ལ་བརྩོན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ 
དོ། 

དེ་ལ་སྨོད་དང་ཡི་གེ་རྟོན41། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་སྟོན་པའི་སློབ་ 
སྨོད་ན་ལྟུང་བའོ། ། 

དགོས་པའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་མི་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས།42 སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དགོས་པའི་གྲོགས་དང་། ནད་པའི་རིམ་གྲོ་ 
ལ་སོགས་པ་བྱེད་དགོས་པ་ལ། ང་རྒྱལ་དང་ཞེ་སྡང་གིས་བསླངས་པས། ཕ་ 
རོལ་པོ་ཆོས་དང་དོན་ལ་འགྲོ་བ་ལ། གྲོགས་མེད་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་གྲོགས་ 
མ་བྱས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ལྟུང་བའོ། །ལེ་ལོ་དང་སྟོམ་ལས་ཀྱིས་མི་ 
བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བའོ། །ན་བ་དང་། ཕ་རོལ་ལ་ 
མགོན་གཞན་ཡོད་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 
ཀྱང་རུང་ལམ་དུ་ཕྲད་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཀུན་ནས་མནར་སེམ ས་ཀྱིས་གྲོགས་མ་ 
བྱས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ལྟུང་བའོ། །སྟོམ་ལས་དང་ལེ་ལོས་མི་བྱེད་ན་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བའོ། །བདག་ཉིད་ན་བ་དང་ནད་གཡོག་ 
« རྟོན: བསྟན 
༢2 དཔས: དཔའི 


གཞན་ཡོད་པ་དང་། ནད་ཡུན་རིང་སྟེ་སོ་ན་ཙམ་དུ་འདུག་ན་ཉེས་པ་མེད་ 
དོ། 

ནད་གཡོག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་ཟས་སྐོམ་ 
ལ་སོགས་པས་གྲོགས་མ་བྱས་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས། སྡུག་བསྔལ་སེལ་ 
བར་མི་བྱེད་པ། །ཞེས་སྨོས་སོ། ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་པ་རོལ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའི་མི་དགེ་བའེ་ 
ལས་བྱེད་པ་ལས་བརྩེ་བས་སླར་བཟློག་པའི་ཐབས་མི་སྟོན་ན་ཡང་། བག་ 
མེད་རྣམས་ལ་རིགས་མི་སྟོན། །ཞེས་ལྟུང་བར་བཤད་དོ། ། 

བྱས་ལ་ལན་དུ་ཕན་མི་འདོགས། །ཞེས་པ་ནི། བདག་ལ་ཕན་བཏགས་ 
ཤིང་བྱས་པ་ལ་དྲིན་དུ་མི་བཟོ་སྟེ། ལན་དུ་ཕན་མི་འདོགས་ན་ལྟུང་བའོ། ། 
རང་ལ་ནུས་པ་མེད་པ་དང་། ཕ་རོལ་པོ་ལན་མི་འདོད་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 

གཞན་གྱི་མྱ་ངན་བསང་མི་བྱེད། །ཅེས་པ་ནི། གཞན་དག་ནོར་རམ་ཉེ་ 
དུ་དང་བལ་བའི་མྱ་ངན་གྱིས་ཟིན་པ་ལ། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
བཤད་ཅིང་རྱ་ངན་མ་བསངས་ན་ལྟུང་བའོ། ། 

ནོར་འདོད་པ་ལ་སྦྱིན་མི་བྱེད། །ཅེས་པ་ནི། ཟས་དང་ཡོ་བྱད་འདོད་པ་ 


འོང་པ་ལ་མི་འདོམས་ཤིང་ལེགས་པར་རྡེས་སུ་མི་སྟོན་པ་དང་། ཕོངས་པ་དེ་ 
དག་གི་ཕྱིར་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་རྣམས་ལ་ཟས་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་ 
ཆོས་བཞིན་དུ་འཚོལ་བར་མི་བྱེད་ན་ལྟུང་བའོ། །ཆོས་རྐུར་འོང་བ་དང་། 
བདག་ཉིད་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། རང་གིས་ཡོ་བྱད་འཚོལ་ 
ནུས་པ་ལ་མ་བྱིན་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 
གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་ཐམས་ཅད་དང་མཐུན་པར་ 
གཞན་གྱི་བློ་དང་མཐུན་མི་འཇུག །ཅེས་པའོ། ། 
ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་སྨྲ་མི་བྱེད། །ཅེས་པ་ནི། གཞན་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་པ་ལ་བདག་དང་འཁོན་ ཅུང་ཟད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རམ། ཕྲག་དོག་གི ས་ 
ཡོན་ཏན་བཅབས་སམ། མ་བསྒྲགས་ན་ལྟུང་བའོ། །གཞི་དེས་རྒྱགས་པ་ 
དང་ཁེངས་པ་དང་། གནོད་པར་འགྱུར་དུ་དོགས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །མུ་ 
སྟེགས་ཅན་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 
རྐྱེན་དུ་འཚམ་པ་ཚར་མི་གཅོད། །ཅེས་པ་ནི། སློབ་མ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་ 
བསྲུང་ཞིང་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པར་བྱེད་པ་ལ། སྨ་དབབ་པ་དང་། ཆད་པས་ 
གཅད་པའི་རིགས་ཀྱིས། རྗེས་སུ་མ་བཅོས་ན་ལྟུང་བའོ། །བཀའ་བློ་མི་བདེ་ 


བ་དང་། གཞི་དེས་འཐབ་པ་དང་རྩོད་པར་འགྱུར་དུ་དོགས་ན་ཉེས་པ་མེད་ 
དོ། 

རྫུ་འཕྲུལ་བསྡིགས་ལ་སོགས་མི་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་ཡང་། སེམས་ཅན་ཚུལ་ཁྲིམས་བྲལ་ཞིང་ 
སེམས་འདུན་པར་བྱ་བའེ་རིགས་རྣམས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བསྡིགས་ནས་སྐྲག་ 
པ་དང་འདུན་པར་མི་བྱེད་ན་ལྟུང་བའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ལྷག་པར་ 
སེམས་འཁྲུལ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བས་ཉེན་པ་དང་། སྡོམ་པ་མ་ 
མནོས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་ བྱང་ ཆུབ་ སེ མ ས་དཔ འ་ཉེ ས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཉེ ས་པར་ 
མི་འགྱུར་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་དང་ཡང་རང་གི་སེམས་ལ་དྲིས་ཏེ་ 
རིག་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ཉིད་ནས་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་། བྱུང་ན་ཡང་ 
ཆོས་བཞིན་དུ་སླར་གསོ་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དངོས་པོ་བསྟན་ནས། ད་ནི་གནང་བ་དང་། 
བཀག་པ་དང་། ཉེས་པ་མེད་པའི་བྱེ་བྲག་གོང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱིར་ 
བསྟན་པ་ནི། སྙིང་རྗེར་ལྡན་ཞེང་བྱམས་ཕྱིར་དང་། །སེམས་དགེ་བ་ལ་ཉེས་ 
པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གོང་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ངན་སེམས་ནི་ 
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མེད་ཀྱི། བདག་དང་མཛའ་བཤེས་པར་བྱས་ནས་དགེ་བ་ལ་གཞུག་པའི་ 
ཕྱིར། བདག་གི་ཁྲིམས་ལ་སྐབས་ཕྱེ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉེས་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་ཞེ་སྡང་ལས་ 
འབྱུང་གི། །འདོད་ཆགས་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེའེ་དོན་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་ཤིང་བྱམས་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། གང་ཅི་སྤྱད་ཀྱང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་སྡང་བ་ནི། བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་སྤྱད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་བཤད་པ། དཔལ་ཕག་མོ་གྱུ་པས་མཛད་པ་རྗོགས་སོ།། །། 


བོད་སྐད་དུ། རོརྗེ་ཐེག་པ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བསྡུས་པ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་བ ཏུད་དེ། ། 
རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ནི། ། 
རྒྱད་ལས་གསུངས་པ་བཤད་པར་བྱ། ། 


གང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིས། ། 
དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲངས་གསུངས། ། 
དེ་བས་དེ་ལ་བརརས་པ་ནི། ། 
རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དང་པོར་བཤད། ། 


བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདས་པ་ནི། ། 
ལྟུང་བ་གཉེས་པ་ཡིན་པར་བཤད། ། 
རྡོ་རྗེ་སྨུན་ལ་ཁྲོས་པ་ནི། ། 
ཉེས་པ་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ཡིན། ། 


སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་སྤོང་། ། 
བཞི་པ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། ། 
ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 


རང་ངམ་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ། ། 
ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ། ། 
གསང་བ་43སློགས་པ་བདུན་པ་ཡིན། ། 


ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་བདག་ཉིད། ། 
དེ་ལ་བྷས་བྱེད་བརྒྱད་པ་ཡིན། ། 
རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། ། 
སོམ་ཉི་ཟ་བ་དགུ་པ་ཡིན། ། 
གདུག་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་ལྡན་པ། ། 
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བྱེད་པ་དེ་ནི་བཅུ་པར་འདོད། ། 
མིང་སོགས་བྲལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། ། 


དེར་རྟོག་པ་ནི་བཅུ་གཅིག་པ། ། 


སེམས་ཅན་དད་དང་ལྡན་པ་ཡི། ། 
སེམས་སུན་འབྱིན་པ་བཅུ་གཉེས་པ། ། 
དམ་ཆིག་ལ་ཤ༠ནི་ཇི་བཞིན་རྙེད། ། 
མི་བསྟེན་པ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། ། 


ཤེས་རབ་རང་བཞིན་བུད་མེད་ལ། ། 
སྒོ ་པར་བྱེད་པ་བ ཅུ་བཞི་པ། ད 
སྔགས་པས་དེ་དག་སྤངས་ན་ནི། ། 
དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 


གཞན་དུ་དམ་ཆིག་ཉམས་པས་ན། ། 
ཉམས་པས་བདུད་ཀྱིས་གཟུང་བར་འགྱུར། ! 
དེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་ཞིང་། ། 
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ཟུར་དུ་བལྟས་ཏེ་དམྱལ་བར་འགྲོ། ། 


དེ་བས་ངྭ་རྒྱལ་བཅོམ་ནས་ནི། ། 
བདག་ཉིད་དད་ལྡན་གུས་པ་དང་། ། 
མ་འཁྲུལ་པས་ནི་གཟུང་བར་བྱ། ། 
གལ་ཏེ་ཉམས་ན་བླ་མ་ལ། ། 
ཕུལ་ལ་སོགས་པས་དྲི་མ་འདག 


བདག་ཉིད་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པས། ། 
བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་བྱས་ཞིང་། ། 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ། 
བསོད་ནམས་ཚགས་ནི་ཉེར་བསགས་ནས། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་ཡི། ། 
སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་གཟུང་བར་བྱ། ། 


༄༅། །ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་བརྒྱད་པ། 


རབ་ ཏུ་བདེ་བ་འཕྲོག་པར་བྱེད། ། 
ཡན་ལག་ཉེས་པ་བདག་གིས་བཤད། ། 


དམ་ཚིག་དང་ནི་མི་ལྡན་པའེ། ། 
རིག་མ་བསྟེན་པར་དགའ་བ་དང་། ། 
ཡན་ལག་ཉེས་པ་གཉིས་པར་བཤད། ། 


མ་གསུངས་པ་ཡི་རིག་མ་ལས། ། 


སྔགས་པས་བདུད་རྩི་ཐོབ་བྱེད་པ། ། 
ཡན་ལག་ཉེས་པ་གསུམ་པ་ཡིན། ། 


གསང་ཆོས་ཡན་ལག་ཤེས་གྱུར་ཀྱང་། ། 
གཞན་ལ་མི་སྙོན་ཤེས་རབ་ངན། ། 
ཡན་ལག་ཉེས་པ་བཞི་པ་ཡིན། ། 


དད་པས་སེམས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ45། ། 
གཞན་གྱི་གཏམ་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
ཡན་ལག་ཉེས་པ་ལྔ་ལ་ཡིན། ། 


ཉན་ཐོས་ནང་དུ་ཞག་བདུན་འདས། ། 
ཡན་ལག་ཉེས་པ་དྲུག་པ་ཡིན། ། 


རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་མི་ཤེས་པར། ། 
ཡན་ལག་ཉེས་པ་བདུན་པ་ཡིན། ། 


སྣོད་མིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
ཕྱི་ཡི་ཆོས་བཤད་ཡིན་པ་ལ། ། 
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གསང་བའི་དོན་རྣམས་བཤད་པ་ནི། ། 
ཡན་ལག་ཉེས་པ་བརྒྱད་པ་ཡིན། ། 


འདི་རྣམས་ཡན་ལག་ཉེས་པ་སྟེ། ། 
བསྐལ་པ་མང་པོར་དམྱལ་བར་འགྲོ། ། 


༄༅།།།རྩ་ལྟུང་གི་རྣམ་བཤད་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་འདྲེས་པ་ཡི། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །བློ་ 
དམན་རྣམས་ལ་ཅུང་ཟད་ཅམ། །ལྟུང་བའི་དོན་རྣམས་བྲི་བར་བྱ། ། 
རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བཤད་ 
པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། གཞུང་གི་དོན་དང་།ཏཉེ་བར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཀུན་ནས་དང་བས་བླ་མ་ཡི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏུད་ 
དེ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ནི། །རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་བཤད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་ཕྱེད་སྔ་མས་ 6བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོས་ཀུན་ནས་ 
དང་བའི་བསམ་པས། བདག་གི་བླ་མ་གསུམ་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐ་མི་དད་ 
དུ་རྟོགས་ཏེ། ལུས་ངག་གིས་ཀྱང་ཞབས་གདན་པདྨ་དང་བཅས་པ་ལ་ 
བཏུད་ཅིང་བསྟོད་པའི་དབྱངས་བརྗོད་པའོ། ། 

བ ཤད་པར་དམ་བ ཅའ་བ་ནི་ཕྱེད་ཕྱི་མ་སྟེ། ཕྱི་རབ ས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གང་ 
ཟག་དམ་ཆིག་ཉམས་ཏེ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའེ་ 
ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ནི་བཤད་པར་བྱ། ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ཡང་རང་བཟོ་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར་རྒྱད་ལས་གསུངས་པ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྩ་བ་ནི་བཅུ་བཞི་པོ་མ་ 
ཉམས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ལ། ཉམས་ན་སྡུག་བསྔལ་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་སོ། །ལྟུང་བ་ནི་བཅུ་བཞི་པོ་ཉམས་ན་འོག་ཏུ་ 
ལྟུང་བས་འབྲས་བུའི་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པའོ། །བཅུ་བཞི་ནི་གྲངས་སོ། ། 
རྒྱུད་ནི་དགྲ་ནག་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་བཅུ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། གང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་ཡིས། །དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲངས་གསུངས། །དེ་བས་དེ་ 
ལ་བརྙས་པ་ནི། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དང་ཕོར་བཤད། །ཅེས་བྱ་སྟེ། གང་ཕྱིར་ནི་ 
རྒྱུ་མཚན་འཕེན་པའི་ཚིག་གོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སོ། །དངོས་ 
གྲུབ་ནི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དང་། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་ 
ཆེན་བརྒྱད་དོ། །སློབ་དཔོན་ནི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། མན་ངག་སྟེར་བ་དང་། 
འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། མཆོད་པ་ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་ནི། །བླ་མའི་མཆོད་ 
པ་བརྩམ་པར་བྱ། །དེ་མཉེས་པ་ལས་དངོས་གྲུབ་ནི། །ཡེ་ཤེས་དམ་པ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེ་བས་གང་ཕྱིར་གྱིས་འཕངས་པ་དེ་ 
ཕྱིར་གྱི་དོན་ཏེ། བརྙས་པ་ནི་མ་གུས་པའོ། །དོན་ནི་ཡང་དག་པར་རྗོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བླ་མ་ལ་རག་ 
ལས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྦྱེར་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྟུང་བ་ 
བྱུང་ན། ཤིན་ཏུ་ལྕི་བས་དང་ཕོར་བཤད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །སློབ་ 
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དཔོན་གཅིག་ལ་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་དང་། མན་ངག་ཐོབ་པ་དང་རྒྱུད་ཐོབ་ 
པ་ནི་གསུམ་ལྡན་ནོ། །གང་ཡང་རུང་བ་གཉིས་ཐོབ་པ་ནི་གཉིས་ལྡན་ནོ། ། 
གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ཐོབ་པ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གནས་པའོ། །ཡན་ལག་བདུན་ 
ཚང་ན་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕམ་པའོ། །ཡན་ལག་བདུན་ནི་གཞིའེ་ 
ཡན་ལག་སློབ་དཔོན་གསུམ་ཡིན་པ་དང་། རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་དབང་ཐོབ་པ་ 
དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ཉོན་མོངས་པ་དྲག་པོས་ 
ཀུན་ནས་བསླང་བའོ། །དེ་ལ་དེར་ཤེས་པ་དང་།བདག་ཉིད་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། 
ལག ་དེའི་ཉྐྱེན་གྱིས་འཚོ་བ་དང་བྲལ་བ་དང་། མ ཇུག་གི་ཡན་ལག་རྗེ ས་ སུ་ 
ཡི་རང་ཞིང་འགྱོད་པ་མེད་པའོ། ། 
ནི་སྦོམ་པོའོ །བཤགས་པ་དུས་ལས་འདས་པ་ནི་ལྕི་བའོ། །ཡན་ལག་དྲུག་ 
གསུང་བཅག་པ་ཙམ་ནི་ཉེས་པ་ཕྲ་མོའོ། ། 
དེ་དག་ལ་ཡང་ལྕི་ཡང་གི་བྱེ་བྲག་ནི། གཞི་གསུམ་ལྡན་ལྕི། གཉིས་ 
ལྡན་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་གནས་པ་ཅུང་ཡང་། བསམ་པ་ཉོན་མོངས་པ་དྲག་པོས་ 
བསླང་བ་ལྕི། ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ན་འབྲིང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་ན་ཉེས་བྱས་ 
སོ། ། 


ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 

དུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འདུས་པའི་ 
ཡོད་ན་ཡང་ངོ་། ། 

དེ་དག་གི་བཤགས་པའི་ཐབས་ནི། སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
ཕམ་པ་བྱུང་ན་དབང་བསྐུར་ཡན་ལག་བདུན་བྱའོ། །བླ་མ་ཉིད་བཞུགས་ན་ 
མཐྫལ་དང་བསྙེན་བཀུར་གྱིས་མཉེས་པར་བྱས་ལ་བཤགས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་།བསམ་གཏན་དང་། མཐྫལ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་། 
སྲོག་ཆགས་བྱེ་བའི་སྲོག་བསྐྱབ་པ་དང་། ཚ་ཚ་གདབ་པ་ལ་སོགས་པས་ 
ཉེས་པ་རྣམས་དག་པར་བྱེད་དེ། ཁྱད་པར་དུ་ངག་གི་ཉེས་པ་བཤགས་པ་ཡི་ 
གེ་བརྒྱ་པ་དང་། སྨེ་བཤགས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་ལ་བསམ་གཏན་ཏེ། ལྷ་ 
བསྒོམ་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཉེས་པ་མཐྫལ་ལ་ 
སོགས་པ་བསྔགས་སོ། །བཤགས་པའིེ་དུས་ཀྱང་ལོ་གསུམ་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། ། 
བཤགས་པ་ཚད་ཆ་གཉིས་ཀྱིས་བཤགས། བྱེ་བྲག་ཏུ་གནས་པ་ལ་ལྟུང་བ་ 
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བྱུང་ན། གསུམ་ལྡན་གྱི་ཆ་གཅིག་གིས་བཤགས་སོ། །ལྟུང་བ་དང་པོ་ཅུང་ 
ཟད་བཤད་པའོ། ། 

ད་ནི་ལྟུང་བ་གཉིས་པ་བཤད་པར་བྱ་བ་ནི། བདེ་ག ཤེགས་བཀའ་ 
ལས་འདས་པ་ནི། །ལྟུང་བ་གཉིས་པ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་ནི་ཡང་དག་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། 
།དེའི་བཀའ་ནི་དྲང་བའི་དོན་དང་། ངེས་པའི་དོན་དང་། དགོངས་ཏེ་བཤད་པ་ 
དང་། དགོངས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་དྲུག་དང་། ཚུལ་རྣམ་པ་ 
བཞིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་གནས་པའོ། །དེ་ལས་འདས་པ་ནི་དྲང་བའི་དོན་དུ་ 
གཟུང་བ་དང་། དགོངས་པས་བཤད་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཟུང་བ་སྟེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་བསད་ན། །དངོས་གྲུབ་རབ་མཆོག་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་།མ་དང་སྲིང་མོ་བུ་མོ་སོགས། །འདོད་པ་བས་ནི་ 
མཉེས་བྱས་ན། །དངོས་གྲུབ་རབ་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པར་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པར་ག ཟུང་བ་ལྟ་ བུའོ། ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ སང ས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ 
ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ལ་བཞེད་དེ། ཐེག་པ་མཆོག་ལ་གནས་པས་སོ་སོར་ཐར་ 
པའི་སྡོམ་པ་ཁྱད་དུ་ག སོད་པ་ལྟ་ བུའོ ། བླ་མའི་བ ཀའ་ལས་འདས་པ་ཡང་ 
གཟུང་ངོ་། །འདི་ལ་ཡང་སྔར་བཞིན་ཡན་ལག་བདུན་ཏེ། གོང་དང་འདྲ་བས་ 
ཁྱད་པར་ནི་རང་བཞིན་སྣང་བས་མ་གྱུར་པའོ། །ཞེས་བཤད་དེ། བཀའ་དོན་ 
རང་ཉིད་མི་གསལ་ཞིང་། དགོངས་པས་བཤད་པ་ལྟ་བུར་སོང་བའོ། །འདི་ 


77 


ལ་ཕམ་པ་མེད་དེ་མ་བཤགས་ན་ལྟུང་བའོ། །གཞན་ཡང་དང་པོ་འདྲའོ། 
བཤགས་ཐབས་ཀྱང་དང་པོ་འདྲ་བ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་བསམ་གཏན་མཆོག་ 
ཡིན་ཏེ། ཛི་སྐད་དུ། བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདས་པ་ལ། །ཡིད་ནི་ལྷ་ཡི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཕྲ་མོ་ཐིག་ལེ་བསྒོམས་པས་འདག མི་རྟོག་པ་ཡིས་ 
ཐམས་ཅད་བསྲེག །སེམས་སུན་ཕྱུང་སྟེ་བསྡམ་ལ་བསླབ། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་པས་སོ། ། 

བླ་མའི་བཀའ་བཅག་ན་སློབ་དཔོན་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟུང་བ་དང་། བདེ་ 
གཤེགས་བཀའ་འདས་ཀྱི་ལྟུང་བ་གཉིས་འབྱུང་བས། གཞི་གཅིག་ལ་ལྟུང་ 
བ་དུ་མ་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དམ་པ་དང་པོའི་རྒྱུད་ལས། དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་སུན་ཕྱུང་། །ལྟུང་བ་དེ་ནི་རི་བོང་ཅན། །དེ་ཡི་བཀའ་ 
ལས་འདས་པ་ནི། །ལྟུང་བ་མིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིན། ། བླ་མའི་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ 
མ། །ལྟུང་བ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་བརྗོད། །དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སྤུན་དུ་འགྱུར། །ལྟུང་བ་དེ་ 
ཉིད་རིག་བྱེད་ཡིན། །དེ་ཡི་གྲབ་པ་མཐའ་སྨོད་པ། །ལྟུང་བ་མདའ་ཞེས་བྱ་ 
བར་གྲགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ལྟུང་བ་གཉིས་པ་ཅུང་ 
ཟད་བཤད་པའོ། ། 

ད་ནི་ལྟུང་བ་གསུམ་པ་བཤད་པར་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྤྱན་ལ་ཁྲོས་པ་ནི། ། 
ཉེས་པ་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྤུན་ 
ནི།སློབ་དཔོན་གཅིག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་དབང་བསྐུར་བ་དུས་ 
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གཅིག་ཏུ་ཐོབ་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉེ་བའི་ 
སྤྱན་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
མཛེས་པའི་སྤུན་ཡིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་པས་རང་བཞིན་གྱི་སྤུན་དུ་བཤད་ 
དོ། །དང་ཕོ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་ཚང་ན།སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་ལྟུང་ 
བ་སྟེ། ཡན་ལག་བདུན་ནི་ལྟུང་བ་དང་པོ་དང་འདྲའོ། །འདིའི་འབྲས་བུ་གྲང་ 
བའི་དམྱལ་བར་འགྲོ་བས་ཕམ་པ་ནི་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་མནར་མེད་དུ་ 
འབྱུང་ངོ་། །མཛེས་པའི་སྤྱན་ལ་ཉེས་བྱས་སྔ་མ་བས་ཆུང་ངོ་། །རང་བཞིན་ 
གྱི་སྤྱན་ལ་ཉེས་པ་ཕྲ་མོ་ཅ་མ་འབྱུང་ངོ་། །བཤགས་པའི་ཐབས་ཀྱང་སྦྱོར་བ་ 
ཡོངས་རྫོགས་བྱུང་ན། རྡོ་རྗེསྨན་གྱི་མདུན་དུ་མཐྫལ་བ ཤམས་ལ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བའི་བསྙེན་བཀུར་བྱ་སྟེ། གནང་བ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བཤགས་པ་ 
བྱའོ། །གཞན་དུ་ཉེས་པས་སྦྱར་ཏེ། ལྟུང་བ་དང་པོར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ 
བཤགས་སོ། །ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་ལྕི་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡང་དང་པོ་ 
བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྟུང་བ་གསུམ་པའོ། | 

ལྟུང་བ་བཞི་པ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་སྤོང་། །བཞི་པ་ 
ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སེམས་ཅན་ནི་ཁམས་ཀྱི་ 
བསྡུས་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་འཁྲུལ་པའི་དབང་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
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བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོ། །བྱམས་པ་ནི་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་འདོད་ 
པའི་བློ་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བས་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་བྲལ་ 
བར་མི་བྱ་བར་གསུངས་པ་ལ། གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་མནར་ 
སེམས་རིམ་པ་དགུ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཁོང་ནས་འཁྲུགས་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་སྤངས་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་དང་པོ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་ཅི་ 
རིགས་སུ་སྦྱར་རོ། །མནར་སེམས་དགུ་དང་ལྡན་ན་ལྟུང་བའོ། །སེམས་ཁོང་ 
ནས་འཁྲུགས་ན་ནི་སྦོམ་པོའོ། །དུས་ལས་འདས་པའི་བར་དུ་མདུད་པར་ 
བཤགས་ཐབས་ནི་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་སྤུན་གྱི་མདུན་དུ་བཤགས་སོ། །ཉེས་པ་ 
ཕྲ་བ་རྣམས་ནི་ཉེས་པ་འཕྲོ་བཅད་ཅིང་ཕྱིས་མི་བྱེད་པར་སྔོམ་པ་དང་། 
མཐྫལ་དང་སྨེ་བཤགས་དང་། སྲོག་ཆགས་གཞན་འཚེ་བ་བསྐྱབ་པ་ལ་ 
སོགས་པས་འདག་གོ། །ཕྱོགས་སུ་བསྡུ་47བ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་མོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བ་བཞི་པའི་བཤད་པའོ། ། 


ད་ནི་ལྟུང་བ་ལྔ་པ་བཤད་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་ 
རྗོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། །སྤོང་བ་ནི་སྨོད་ཅིང་དོར་བའོ། །ལྔ་པ་ནི་གྲངས་ཡིན། 
དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཀུན་ 
རྗོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་མ་དད་ 
ཅིང་ཞེ་སྡང་པས་སྤང་ན་ལྟུང་བའོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་མཚོན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
བར་མི་བྱ་ཞིང་དོར་ན་ཡང་ལྕེས་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་འགྲེལ་པ་མཁན་པོས་ 
བཤད་དོ། །ཡན་ལག་ཀྱང་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་རོ། །བཤགས་ཐབས་ནི།དོན་ 
དམ་དོར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ།སྨོན་འཇུག་དོར་ན་བསྐྱར་ལ་བླང་ངོ་། །ལྟུང་ 
བ་ལྔ་པའོ། ། 

ལྟུང་བ་དྲུག་པ་ནི། རང་ངམ་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ། །ཆོས་ལ་སྨོད་ 
པ་དྲུག་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་རང་ནི་སངས་རྒྱས་པའོ། །གཞན་ནི་ 
ཕྱི་རོལ་པའོ། །ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་པའི་གྲབ་ 
མཐའ་ལ་སྨད་པར་མི་བྱ་ལ། རང་གི་སྡེ་པའི་གླབ་མཐའ་ལ་སྨད་ན་ལྟུང་ 
བའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རིང་བའི་རྒྱུ། །མུ་སྟེགས་ཅན་ 
ལའང་སྨད་མི་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིས་བློ་བསྐྱེད་ཕྱིར། །ཕྱི་ 
རོལ་པ་ཡང་ལམ་ཚོལ་ཞུགས། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་སྨད་མི་བྱ། །ལམ་ཞུགས་ཉན་ 
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ཐོས་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་བཙུད་པ་དང་། 
ལྟ་བ་ངན་པ་སུན་དབྱུང་བ་དང་། ཕན་པའི་བསམས་པས་སྨད་པ་ལ་ཉེས་པ་ 
མེད་དོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ནི་གསང་སྔགས་ལས་ 
གཞན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའོ། །ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་ 
48ལྟུང་བའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལ་སྦོམ་པོའོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལ་ཉེས་བྱས་ 
རྩི་བར་བྱའོ། །བསྐང་བའི་ཐབས་ཀྱང་ཉེས་པ་ལས་ལོག་སྟེ། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དོན་དང་དགོངས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་དོན་ 
ཤེས་པས་ཚོགས་པའི་ནང་དུ་བཤགས་པས་འདག་གོ། །ཉེས་པའི་བྱེ་བྲག་ 
གིས་དམ་ཚིག་ལ་བཤགས་པ་དང་། རང་གི་སེམས་སུན་ཕྱུང་བས་འདག་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྟུང་བ་དྲུག་པའོ། ། 

ད་ནི་ལྟུང་བ་བདུན་པ་བ ཤད་པར་བཞེད་ན། ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་སེམས་ 
ཅན་ལ། །གསང་བ་༢༠སྨོགས་པ་བདུན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ 
ལ་མ་སྨིན་པ་ནི་ཆོ་གས་མ་སྨིན་པ་དང་། ཆོ་ག་རྫོགས་པས་མ་སྨིན་པ་དང་། 
རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྨིན་པ་དང་། ཟབ་པས་འཇིགས་པས་མ་སྨིན་པ་དང་། 


༧ །དེ་ཡང་རྒྱུད་ལ་སྨད་པ་ནི,»„ །དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས།སྨད་པ་ནི 
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ཉམས་པས་མ་སྨིན་པ་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ནི་དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་པའོ། ། 
པ་ནི་ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་སྐྲག་པའོ། །ལྔ་པ་ནི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཀྱང་ཉམས་ 
པའོ། ། 
གསང་བ་བསྒྲགས་པ་ནི་དང་པོ་དང་ལྔ་པ་ལ་མ་སྨིན་པར་ཤེས་བཞིན་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྟེན་བཀུར་འདོད་པའི་དབང་གིས་ཆོས་སྟོན་ན་ལྟུང་ 
བའོ། གཉེས་པ་ལ་51དབང་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྟོན་ན་ལྕི་བའོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་དབང་བསྐུར་ན་ལྟུང་བའོ། །ཟབ་པས་འཇིགས་པ་ལ་ཟབ་མོའི་ 
དོན་སྟོན་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །སྙིང་རྗེས་སྟོན་ན་ཉེས་པ་ཆུང་ངོ་། །ཞིང་དང་ 
བསམ་པས་ལྕི་བ་དང་། སྦྱོར་བ་དངོས་གཞེར་འགྱུར་བ་ཡང་ཤེས་པར་ 
བྱའོ།། བཤགས་པའི་ཐབས་ནི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
དང་། དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་། མཐྫལ་ལ་སོགས་པས་ 
བཤགས་པར་བྱའོ། །ལྟུང་བ་ནི་སློབ་དཔོན་བྱེད་པ་རྣམས་ཤས་ཆེའོ །དེ་ 
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བསྒྲགས52། །སྨིན་དང་མ་སྨིན་རིམ་པ་རྣམས། །གུང་མོའི་རྩེ་མོ་བརྡ་ 
53སྦྱོར་སོགས། །མཁས་པས་རྟོགས་54པར་མི་བྱེད་ན། །གལ་ཏེ་འདོད་ 
པའི་བསམ་པས་ཞུགས། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་སྟེ།55།སྙིང་རྗེ་ཅན་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
ཡང་། །སྟོམ་ལས་ལ་སོགས་ཉེས་པ་ཆུང་། །རུ་ཐབས་སློབ་མའི་ཉེས་པའོ། ། 
དབང་བསྐུར་ཚོགས་འཁོར་ལ་སོགས་དང་། །མཆྫལ་ངག་56གི་བཤགས་ 
པས་བསྡམ། །གཞན་དུ་སྐྱེས་བུ་ཐ་ཤལ་བརླག ཅེས་སོ། །ལྟུང་བ་བདུན་པ་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་བཤད་པའོ། ། 

ལྟུང་བ་བརྒྱད་པ་བཤད་པ་ནི། ཕུང་ཕོ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་བདག་ཉིད། ། 
དེ་ལ་བརྙས་བྱེད་བརྒྱད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱའོ། །ཕུང་པོ་ནི་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ལྔ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། 
ཚོར་བ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། འདུ་ཤེས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། འདུ་བྱེད་དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིན་ 
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པས། སངས་རྒྱས་ལྔའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
ལུས་འདི་ལ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ནི་རིམ་བཞིན་བཞུགས། །དང་པོ་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ 
ཉིད། །གཟུགས་ཕུང་ལ་ནི་ཡང་དག་བཞུགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་སོ། །རྒྱ་ཆེ་འགྲེལ་པ་ལས་ནི། རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འོད་ 
གསལ་བ་རྣམ་པར་ང་༔མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ 
བརྙས་པ་ནི། གསོད་པ་དང་བཅིང་བ་དང་ངན་པའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་ 
བསྙུང་བར་གནས་པ་དང་། མི་གཙང་བའེ་རྫས་སུ་ལྟ་སྟེ་སྨོད་པ་དང་། ཡན་ 
ལག་ལ་སོགས་པ་མ་རུང་པར་བྱེད་ཅིང་། རྨ་སྲོལ་འདོན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
ལྟུང་བའོ། །འདེར་ཡང་ཆེ་འབྲིང་དང་ཡན་ལག་གི་གོང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ནད་སེལ་བ་དང་། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་ཞབས་འབྲིང་བྱེད་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཐོང་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བཤགས་པའི་ཐབས་ནི་ 
་འདུ་ཤེས་བཞག་སྟེ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པས་ཚིམ་པར་ 
བྱའོ། །ལྟུང་བ་བརྒྱད་པའོ། ། 

ད་ནི་ལྟུང་བ་དགུ་པ་གསུངས་58པ་ནི། རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ལ། །སོམ་ཉི་ཟ་བ་དགུ་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱའོ། །རང་བཞིན་གྱི་དག་པའི་ 
ཆོས་ནི། གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་བདག་མེད་པ་ 
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གཉིས་དང་། དེ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་བོ། །དེ་ལ་སོམ་ཉི་ཟ་བ་ནི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་རྟག་པ་དང་། གཅིག་པུར་འདོད་པ་དང་། སྱྱ་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་འཁྲུལ་པར་བྱས་པས། འདི་ཅི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་བཀའ་འམ་བདུད་ཀྱི་ཚིག་ཞེས་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའོ། 
འདེར་ཡང་ཡན་ལག་སྔ་མ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཤགས་པའི་ཐབས་ནི་ 
ཚོགས་པ་ལ་བཤགས་ལ། ཕྱིས་བསྡམ་སྟེ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
ལྟུང་བ་དགུ་པའོ། ། 

ད་ནི་ལྟུང་བ་བཅུ་པ་ནི། གདུག་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་ལྡན་པ། །བྱེད་པ་དེ་ 
ནི་བཅུ་པར་འདོད། །ཞེས་བྱ་བ་བཤད་དེ། གདུག་པ་ཅན་ནི་བདུད་དང་མུ་ 
སྟེགས་དང་། ཕྱི་རོལ་རྒོལ་བ་དྲེགས་པ་ཅན་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ལོག་སྲེད་ 
ཅན། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་དང་སེམས་ཅན་ཕལ་པོ་ཆེ་ལ་གནོད་པར་ 
བྱེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འཁུ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་སྙིང་རྗེས་བསྡུ་ 
པའི་དངོས་པོ་བཞི་5 དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། དྲག་ཤུལ་གྱི་སྦྱོད་པ་དང་། 
བསྙེན་བཀུར་གྱི་ཕྱིར་དགའ་བར་བྱེད་ན་ལྟུང་བའོ །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སྙིང་རྗེ 
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ཆེནཔོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི། །གདུག་པ་ཡལ་བར་མི་དོར་ཏེ། །རྫུ་འཕྲུལ་བསྒྲལ་ 
ལ་སོགས་པས་འདུལ། །གཞན་དུ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་སྦངས། །ཞེས་བཤད་ 
དོ། །ཡན་ལག་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཉེས་པ་ལས་ལྡང་བ་ཡང་ཚོགས་པ་ལ་ 
བཤགས་ཏེ། ཕྲིན་ལས་བཞིས་འདུལ་བར་བྱའོ། །ལྟུང་བ་བཅུ་པའོ། ། 

དེ་ནི་ལྟུང་བ་བཅུ་གཅིག་པ་གསུངས་6༠པ་ནི། མིང་སོགས་བྲལ་བའི་ 
ཆོས་རྣམས་ལ། །དེར་རྟོག་པ་ནི་བཅུ་གཅིག་པ། །ཞེས་བྱའོ །དེ་ལ་མིང་ 
སོགས་བྲལ་བའེ་ཆོས་ནི། མིང་དང་ཚིག་དང་ཐ་སྙད་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ 
པར་བྱེད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཏེ། འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། དེར་རྟོག་པ་ 
ནི་མིང་དང་ཚིག་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པར་བྱར་ཡོད་པར་རྟོག་པ་སྟེ། ཟབ་ 
མོའི་མདོ་དོན་༠1བློ་གྲོས་ངན་པའི་དྲི་མས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འཆད་62པའི་ 
ྱའོ། །བཤགས་ཐབས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས་ལོག་ཅིང་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ 
ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པའོ། །ལྟུང་བ་བཅུ་གཅིག་པའོ། ། 


༠༠ གསུངས: གསུང 


61 དོན, 6/7.1 འདོན 
62 འཆད: ༠༧: 


དེ་ནས་ལྟུང་བ་བཅུ་གཉིས་པ་གསུངས་63པ་ནི། སེམས་ཅན་དད་དང་ 
ལྡན་པ་ལ། །སེམས་སུན་འབྱིན་པ་བཅུ་གཉིས་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། 
སེམས་ཅན་དད་དང་ལྡན་པ་ལ་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་ལས་དང་ 
ཕོ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེའེ་ཚེ་སེམས་སུན་འབྱིན་པ་ནི། གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
སྒོར་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ལུས་ཀྱིས་བག་མེད་པར་སྦྱོད་ཅིང་འདི་ལྟ་ 
བུ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་གནང་ཞིང་འདིས་མི་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ངག་གིས་ 
མུ་ཅོར་དུ་སྨྲས་པས། གཞན་མ་དད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་སྨོད་དེ། མ་ཞུགས་ 
པ་རྣམས་མི་འཇུག་ཅིང་། ཞུགས་པ་རྣམས་ལྡོག་པར་བྱེད་ན་ལྟུང་བའོ། ། 
ཡན་ལག་ཀྱང་ཅི་རིགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཤགས་པའི་ཐབས་ནི། 
མཐྫལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དམ་པ་གཅིག་ལ་བཤགས་པ་དང་། སེམས་ཀྱིས་ 
བསྡམས་ཏེ། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་སོགས་64པས་རྗེས་སུ་གཟུང་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ལྟུང་བ་བཅུ་གཉིས་པའོ ཁད 

ད་ནི་ལྟུང་བ་བཅུ་གསུམ་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དམ་ཚིག་ལ་༠དནི་ཇི་ 
བཞིན་རྟེད། །མི་བསྟེན་པ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དམ་ཚིག་སྔར་ 


63 གསུངས1༠༡: གསུང 
་༽7༨༨༽ ༡༡༡༥ ༨ > འི་རི ༨ 
64 བངུ་བའ་ དངས་པ་བཞ་ལ་སགས༔ ད་ཉད་ལ་སགས་ 


65 ལ།¡:ལངས 


བཤད་པ་དང་འཚད་པར་འགྱུར་བ་ལ་བྱའོ། །ཇིི་བཞིན་རྙེད། མི་བསྟེན་པ་ནི། 
དེ་དག་ལ་མ་གུས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་དང་། མི་ཤེས་ 
པས་ལྟུང་བ་བྱུང་ཡང་ཉེས་པ་ལས་འདའ་བར་མི་བྱེད་པར་ཁྱད་དུ་གསོད་ན་ 
ལྟུང་བའོ། །འོ་ན་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམ་ཚིག་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པ་ལ། 
བཅུ་གསུམ་པ་ཁོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་འཇོག་ཅེ་ན། བདེན་ཏེ་འདི་ནི་ཤེས་བཞིན་དུ་ 
ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ཕྱིར། ལྟུང་བའི་རིམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའེ་ 
ཕྱིར་མ་གུས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མང་བའི་རྒྱུས་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཁྱད་དུ་ 
གསོད་ཅིང་། ཕྱིར་འཆོས་པར་མི་བྱེད་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་མཁས་པའི་ལྟུང་བའོ། ། 
མི་ཤེས་པས་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་ནི་མི་མཁས་པའི་ལྟུང་བའོ། །དེ་ལ་མཁས་པའེ་ 
ལྟུང་བ་ནི། ཤེས་བཞིན་དུ་ཁྱད་དུ་བསད་པས་ལྟུང་བ་བྱང་བའི་དུས་ན་ཉེས་ 
པ་བྱུང་ཡང་བཤགས་ཤེས་པས་ཕྱིས་ཡང་ལ། བླན་པོས་ཉེས་པ་བྱས་པ་ནི་ 
བཤགས་མི་ཤེས་པས་ཕྱིས་ལྕིའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། མཁས་པས་སྡིག་པ་ 
བྱས་པ་རྣམ་སྨིན་འཕྲལ་ལ་འབྱང་། །མི་མཁས་སྡིག་པ་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ཐུར་ 
དུ་འགྲོ། །ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུ་ཆུང་ཡང་གཏེང་དུ་འགྲོ། །དེ་ཉིད་སྣོད་དུ་བྱས་ན་ 
ཆེ་ཡང་མཁའ་ལ་འཕྱོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་། གཞན་ཡང་། མཁས་པས་ 
སྡིག་པ་བྱས་པ་རྣམས། །བཀའ་སོགས་བསླྲ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ལྕི། །བླུན་བོས་སྡིག་ 
པ་ཅི་ཡང་མིན། །རང་བཞིན་བླུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 


གཞན་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུག ས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མི་ བསྟེན་པ་སྟེ། བུམ་པའི་ 
དབང་ལ་མཚོན་ན་སྐུའེ་དམ་ཚིག་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པ་དང་། གསུང་ 
གི་དམ་ཚིག་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རང་ལྷར་བསྒོམ་ 
པའམ། སྙིང་ཀར་ཕྱག་མཚན་ནམ་ས་བོན་བསྒོམ་པ་ཡིན་པ་ལ། ཉིན་ཞག་ 
ཕྲུགས་གཅིག་ལ་དེ་རྣམས་གང་ཡང་རུང་བ་དྲན་པ་ཙམ་མི་བྱེད་ན་ལྟུང་ 
བའོ། 

གཞན་ཡང་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ 
པ་ལ། མི་གཙང་བའི་རྫས་སུ་བལྟས་ཏེ་བཙོག་པར་ལྟ་ན་ལྟུང་བའོ །ཡན་ 
ལག་ནི་སྔར་བཞེན་ནོ། །བཤགས་ཐབས་ནི་ལྟུང་བ་སོ་སོའི་བཤགས་ཐབས་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁྱད་དུ་ག སོད་པའི་བཤགས་ཐབ ས་དེ་བསྣན་ཏེ་གཉིས་ལྡབ་ཏུ་ 
བྱའོ། །བཤགས་66པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཉེས་པ་ཆུང་བར་འགྱུར་བའི་ 
བཤགས་པའི་ཐབས་ནི། བཤགས་དང་དྲལ་དང་བཀྲུ་བ་དང་། དབྱང་དང་ 
བསྲེག་དང་དམིགས་པས་སྟོང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལས། 
འདིར་དྲལ་བ་ཙམ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྲོད་ཀྱི་ཐུན་མགོ་ལ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ 
ཅད་བཤགས་པའི་བསམ་པས། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའེ་སོར་མོ་བཅུ་ 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་བཅུར་བསམས་ཏེ། དེའེ་ལྗགས་རལ་གྲིར་ 
གྱུར་པ་ལས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དྲལ་བར་བསམ། བཛྲ་བནརྷ་ཏཱཊཱ། ཞེས་ 


66 བཤགས ]©07/.; མཁས་པས་བཤགས 
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བརྗོད་ཅིང་དྲལ་བ་ལན་གསུམ་བྱའོ། །འདི་ནི་བཤགས་ཐབས་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའོ། །ལྟུང་བ་བཅུ་གསུམ་པའོ ། 

ལྟུང་བ་བཅུ་བཞེ་པ་གསུངས་པ་ནི། ཤེས་རབ་རང་བཞིན་བུད་མེད་ 
ལ། །སྨོད་པར་བྱེད་པ་བཅུ་བཞི་པ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །ཤེས་རབ་ནི་ཡུམ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ལ། འདེར་དེ་དང་ཆ་མ ཐུན་པ་དབང་ག སུམ་ 
མེད་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དུ་བཞག་གོ། །དེ་དག་ལ་ངན་པར་བལྟ་བར་བྱས་ཏེ། བརྙེས་6/པར་བྱེད་ 
བཤགས་པའི་ཐབས་ཀྱང་མརྫལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཡུལ་དེ་ཉིད་ལ་ 
བཤགས་པ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པས་བཤགས་སོ། །ལྟུང་ 
བ་བཅུ་བཞེ་པའོ། ། 

གཉིས་པ་གཞུང་དོན་བཤད་ནས། སྤྱི་དོན་གསུམ་58པ་དོན་ཉེ་བར་ 
བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་ནི། སྔགས་པས་དེ་དག་སྤངས་ན་༠༠ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
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སོགས་པ་སྟེ། རྐང་པ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པའེ་ཕན་ཡོན་ 
བསྟན་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་བསྟན་ཏོ། །བསྲངས་པའིེ་ཕན་ཡོན་དང་། ཉམས་པའི་ཉེས་ 
མ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་འདུ་ཤེས་བྱ་ཞིང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཐུན་མོང་བ་ནས་ 
བཟུང་ནས་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པའི་བར་དུ་མནོས་ཏེ། མ་ཉམས་པར་ 
བསྲུང་བ་ལ་འབད་དོ། །ཞེས་གདམས་པ་ནི། དེ་བས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གཉེས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞེ་ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་བཤད་པའོ། ། 

ཡན་ལག་ཉམས་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། 
བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། ལྟུང་བ་དངོས་དང་། ལྟུང་བའི་འབྲས་བུའོ ། 
སོགས་པ་སྟེ། ཧེ་རུ་ཀ་དང་བླ་མ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཤད་ 
པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། རབ་ཏུ་བདེ་བ་འཕྲོག་པར་བྱེད། །ཡན་ལག་ཉེས་པ་ 
བདག་གིས་བཤད། །ཅེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་རབ་ཏུ་བདེ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དམ་ཆིག་གིས་བསྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པས་ན་དམ་ཚིག་ལ་བྱ་སྟེ། འབྲས་བུའི་མིང་རྒྱ་ལ་བཏགས་པའོ། ། 
འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་ནི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཡན་ལག་ནི་ 
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དངོས་གཞི་མ་རྫོགས་པའོ། །ཞེས་འགྲེལ་བར་བཤད། ཡང་ན་རྩ་བ་བཅུ་ 
བདུན་མ་༡0ཚང་བའི་ཉེས་པ་གཉིས་ཡིན། ལྕི་ཡང་མཉམ་པས་ཡན་ལག་ 
ཞེས་བྱའོ་གསུང་། འདི་ནི་རྩ་བ་བྱཅ་བཞིའེ་ཡན་ལག་ཡིན་པས་ཡན་ལག་ 
ཡིན་ནམ་ཡང་སེམས། ཉེས་པ་ནི་ལྟུང་བ་སྟེ། སྦོམ་པོ་དང་ལྕི་བ་དང་ཉེས་ 
བྱས་ཕྲ་མོའོ ། 

གཉེས་པ་ལྟུང་བ་དངོས་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ནི། དམ་ཚིག་དང་ནི་ 
མི་ལྡན་པའི། །རིག་མ་བསྟེན་པར་དགའ་བ་དང་། །ཞེས་བྱའོ། །དམ་ཚིག་ 
དང་མི་ལྡན་པའི་རིག་མ་ནི་དབང་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་ཀྱང་གསང་མི་ཐུབ་ 
པ་དང་། སྔགས་པ་བདག་ཉིད་ལ་མི་དད་པ་དང་། གླང་པོ་ཅན་ལ་སོགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུ་བསྟེན་71པར་བྱེད་ན་ཡན་ལག་ 
གི་ལྟུང་བའོ། །འདི་ལ་ཡང་བཅུ་བཞི་པོ་བཞིན་ཡན་ལག་བདུན་ཅི་རིགས་སུ་ 
བརྩིའོ། །ཡན་ལག་གི་གཙོ་བོ་ཅམ་བྱུང་བ་ནི་སྦོམ་ཕོའོ། །བཤགས་པ་དུས་ 
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ལས་ལྡང་བ་ནི་ཚོགས་པ་ལ་72བཤགས་པའོ། །རིག་མ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་ 
པ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་ལྟུང་བ་བདུན་པ་དང་བཅུ་གསུམ་པའེ་ཡན་ལག་ 
གོ་གསུང་ངོ་། །ཡན་ལག་དང་པོ་བཤད་པའོ། ། 
པར་བཤད། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། དཔའ་ 
གཞན་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །ལྡང་བ་ནི་ཡུལ་དེ་ཉིད་ལ་བཤགས་ཤིང་། ཚོགས་ 
སྟེ་73ཕྱོགས་མཐུན་ནོ། །འདི་ནི་ལྟུང་བ་གསུམ་པའི་ཡན་ལག་གོ། །གཉིས་ 
པའོ ། 

མ་གསུངས་པ་ཡི་རིག་མ་ལས། །སྔགས་པས་བདུད་རྩི་ཐོབ་བྱེད་ 
པ། །ཡན་ལག་ཉེས་པ་གསུམ་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་མ་གསུངས་པ་ནི་ 
རྒྱུད་ནས་མ་གསུངས་ཤིང་དམན་པའི་བུད་མེད་དོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ཡན་ལག་གི་ཉེས་པའོ། །གཞན་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། 
ལྡང་བ་ནི་ཡན་ལག་དང་པོ་དང་འདྲ་བའོ། །འདི་ནི་བཅུ་གསུམ་པའིེ་ཡན་ 
ལག་གོ། །ཡན་ལག་གསུམ་པའོ། ། 
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དེའི་རྗེས་སུ། གསང་ཆོས་ཡན་ལག་ཤེས་གྱུར་ཀྱང་། །གཞན་ལ་མི་ 
སྟོན་ཤེས་རབ་ངན། །ཡན་ལག་ཉེས་པ་བཞི་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གསང་བའི་ཆོས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དོན་ཤེས་ཀྱང་། བསྙེན་བཀུར་དོན་ 
དུ་གཉེར་བས་སློབ་མ་སྟོད་དང་ལྡན་པ་ལ་མི་སྟོན་པ་དང་། དཔེ་འཁྱུད་ཀྱིས་ 
བཤགས་ཏེ། ཕྱིས་སྣོད་ལྡན་ལ་བསྟན་པར་བྱའོ། །འདི་ཡང་བཅུ་གཉིས་པའི་ 
ཡན་ལག་གོ། །ཡན་ལག་བཞི་པའོ། ། 

ཡན་ལག་ལྔ་པ་ནི། དད་པས་སེམས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ7 །གཞན་གྱི་ 
གཏམ་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཡན་ལག་ཉེས་པ་ལྔ་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
དད་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་༡5བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་བདག་ཉིད་ལ་འདྲི་ན། ལན་མི་འདེབས་པར་ 
ཆགས་པའི་དབང་གིས་བྲེ་མོའི་གཏམ་བྱེད་ན་ལྟུང་བའོ། །ལྡང་ཚད་ནི་ཐ་ 
མལ་པ་ཐེག་པ་དང་འདྲའོ། །འདེ་ཡང་བཅུ་གཉིས་པའེ་ཡན་ལག་གོ། །ཡན་ 
ལག་ལྔ་པའོ། ། 
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དེ་ནས་ཉན་ཐོས་ནང་དུ་ཞག་བདུན་འདས། །ཡན་ལག་ཉེས་པ་དྲུག་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་འཛིན་ཏེ། 
ལུས་ངག་གི་བསླབ་པ་ལ་གནས་ནས། རང་གི་དོན་གྱི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ཞེན་པའི་གང་ཟག་གོ། །དེའི་ནང་དུ་མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་སྦྱོད་བདུད་རྩི་ལྔ་ 
ལྟུང་བ། གཞན་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །དགོས་པའི་དབང་དང་གཞན་དད་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད། འདི་ནི་བདུན་པ་དང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཡན་ལག་ 
གོ། །ཡན་ལག་དྲུག་པའོ ། 

དེའེ་རྗེས་སུ། རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་མི་ཤེས་པར། །ང་ནི་སྔགས་པ་ཡིན་ 
ཟེར་བ། །ཡན་ལག་ཉེས་པ་བདུན་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྣལ་ 
རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །མི་ཤེས་པ་ནི་དེ་བསྒོམ་ཞིང་ཉམས་སུ་ལེན་མི་ཤེས་ 
པར་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ང་ནི་སྔགས་པའོ། །ཞེས་སྨྲ་ན་ལྟུང་བའོ། །ལྗང་ 
ཚད་ནི་དམ་པ་གཅིག་ལ་བཤགས་ཤིང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ་ལ་ 
བསླབ་པའོ། །ཡན་ལག་བདུན་པའི་བཤད་པའོ། ། 


བརྒྱད་པ་གསུངས་༡༠པ་ནི། སྣོད་མིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
ཕྱི་ཡི་ཆོས་བཤད་ཡིན་པ་ལ། །གསང་བའི་དོན་རྣམས་བཤད་པ་ནི། །ཡན་ 
ལག་ཉེས་པ་བརྒྱད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཟབ་མོའི་དོན་བསྟན་ 
དང་བཀུར་སྟི་ལ་དམིགས་ནས་གསང་བའི་ཆོས་སྟོན་ན་ལྟུང་བའོ། །ཡུལ་ 
དང་བསམ་པ་དང་དུས་དང་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་ཉེས་པ་ལྕི་བ་དང་། ཡང་བ་ 
དང་། ཉེས་པ་མེད་པ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་བདུན་པ་དང་ 
བཅུ་གཉེས་པའེ་ཡན་ལག་གོ། ། 

དོན་གསུམ་པ་ལྟུང་བའི་འབྲས་བུ་ནི། འདི་རྣམས་ཡན་ལག་ཉེས་པ་ 
སྟེ།། བསྐལ་པ་མང་པོར་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །ཡན་ལག་གི་ཉེས་ 
པ་གཅིག་ལ་ལོ་གསུམ་དུ་མ་བཤགས་པར་དུས་ལས་འདས་ན། བསྐལ་པ་ 
མང་པོར་དམྱལ་བར་འགྲོའོ། །དེའེ་ཕྱིར་འཇིགས་པའི་བསམ་པས་མི་ཉམས་ 
པར་ བྱ་ཞིང་། ཉམ ས་ན་ཡང་འབྱོར་པ་ཅེ ་ཡོད་པ ས་མྱུར་དུ་དྲི་མ་ལ ས་ལྡང་ 
བར་བྱའོ། །ཡན་ལག་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བཤད་པ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རྡོ་ 
རྗེ་རྒྱལ་པོས་ཉེ་བར་སྦྱར་བའོ། །རྗོགས་སོ། ། །། 
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